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“  EDUCAT ION  I S  OUR  PASSPORT  TO  THE  FUTURE  -  FOR  TOMORROW
BELONGS  TO  THE  PEOPLE  WHO  PREPARE  FOR  I T  TODAY  ”

-  MALCOLM X

H I S  G R A C E  G E E V A R G H E S E  M A R  C O O R I L O S

PRES IDENT  &  CH IEF  MANAGING
TRUSTEE
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 DR .  AMBAR ISH  R .  PATN IGERE DR .  AMBAR ISH  R .  PATN IGERE
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 REV .  FR .  SANTHOSH  VARGHESE REV .  FR .  SANTHOSH  VARGHESE
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DR .  N I THYA  VARGHESE
M.COM . ,  NET . ,  PH .DM .COM . ,  NET . ,  PH .D
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MAGAZINE TEAM
TEACHER CO-ORDINATORS

Vidya Nair

(ENGLISH EDITOR)

PRADEEP KUMAR MISHRA

(HINDI EDITOR)

VANDANA PANIBHATE

(TECH SUPPORT)

PALLAVI  TAWADE

(MARATHI EDITOR)
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THEME PROPOSER

LEADERSHIP

SWARAJ  SONAWANE
YEAR : TYBAF

AD ITYA  YOG ISH
NANODKAR
YEAR :SYBMS

VINAYAK BABAN
NALAWADE
YEAR:TYBMS
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NAME :  AD I TYA
YOG ISH  NANODKAR

DES IGNAT ION :
ENGL ISH  ED I TOR

YEAR : SYBMS

NAME :  ASTHA   MEHTA
DES IGNAT ION :

ENGL ISH  ED I TOR
YEAR : SYBMS

NAME :V INAYAK  NALAWADE
DES IGNAT ION :MARATH I  &

H IND I  ED I TOR
YEAR : TYBMS

NAME :  A ISHA  JA ISWAL
DES IGNAT ION :  MARATH I  &

H IND I  ED I TOR
YEAR :  FYB . SC . I T

NAME :  SAKSH I  PAT I L
DES IGNAT ION :MARATH I  &

H IND I  ED I TOR
YEAR : FYB . SC . I T

NAME : LAXMI  PANDIYA
DES IGNAT ION :H IND I  ED I TOR

YEAR : TYBAF

NAME :ANANYA DWIVED I
DES IGNAT ION :H IND I

ED I TOR
YEAR : TYBAF
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NAME :  YUSUF ANSARI
DESIGNATION:  ART &
PHOTOGRAPHY
YEAR :  SYBMS

NAME:  J IDNYA MANDLIK
DESIGNATION:  ART &
PHOTOGRAPHY
YEAR:SYBMS

NAME ;  ASTHA  MEHTA
DES IGNAT ION :  GRAPH IC

DES IGNER
YEAR  ;  SYBMS

NAME :  J IDNYA  MANDL IK
DES IGNAT ION :  GRAPH IC

DES IGNER
YEAR  : SYBMS

NAME :  YUSUF  ANSAR I
DES IGNAT ION :

GRAPH IC  DES IGNER
YEAR :  SYBMS

NAME :  A ISHA  JA ISWAL
DES IGNAT ION :GRAPH IC

DES IGNER
YEAR : FYB . SC . I T

NAME ;  ANKITA  SHARMA
DES IGNAT ION  :  GRAPH IC

DES IGNER
YEAR  :  T YBAF

NAME :SANJANA KOLASKAR
DES IGNAT ION :  GRAPH IC

DES IGNER
YEAR : FYB .COM
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NAME :HRUSH IKESH  KALE
DES IGNAT ION : SUPPORTER

YEAR : TYBAF

NAME :BHAVESH
PEDGAONKAR

DES IGNAT ION :BENEFACTOR
YEAR : FYB .COM

NAME :  SWARAJ  SONAWANE
DES IGNAT ION :BENEFACTOR

YEAR : TYBAF

NAME :  SAH I L  KADAM
DES IGNAT ION :  BENEFACTOR

YEAR :  TYBAF

NAME :PRAGAT I   BHUSAR I
DES IGNAT ION :BENEFACTOR

YEAR : SYBMS

NAME :  AADARSH  M ISHRA
DES IGNAT ION :BENEFACTOR

YEAR : SYB . SC . I T

NAME :  SHREYA  THAKUR
DES IGNAT ION :  BENEFACTOR

 YEAR :  SYBAF

B E N E F A C T O R S
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सौ .  प ल्ल वी  ता व डे
 ग्रं थ पा ल

ASST  PROF .

V IDYA  NA IR

Teacher Editorials

महाविद्यालयीन आयुष्यात विद्यार्थ्यांच्या कलागुणांना वाव मिळण्यासाठी त्यांच्यातली प्रतिमा  
सर्वांसमोर आणण्यासाठी महाविद्यालयीन मासिक हे एक प्रभावी साधन आहे.
वेस्टर्न महाविद्यालय 'वेस्टर्ली' या नियतकालिकांतून नेहमीच नवनवीन विषय घेवून त्यांवर
विद्यार्थ्यांचे मत सादर करते. यंदाच्या 'TALES TO TELL' या  विषयाअंतर्गत मराठी विभागाने
"मनातील गुजगोष्टी" हा विषय सादर के ला आहे.
एकविसाव्या शतकाचे वैशिष्ट्य‌ म्हणजे या शतकातील तरुणपिढी. यांत्रिकीकरणांमुळे  मानवाचे
जीवनमान बदलले तो पूर्णपणे यंत्राच्या आहारी गेला. आता यंत्राशिवाय मानवाच्या अस्तित्वाची
कल्पनाच के ली जावू शकत नाही, असे असले तरी मानवी मन खूप संवेदनशील असते. मन हे
आपल्या सर्व भावना, विचार, आणि कृ तींचे कें द्र आहे. अश्या मनातल्या गुजगोष्टींचा आपल्या
जीवनात महत्त्वाच्या वाटा असतो. या गुजगोष्टींमुळे  आपल्या मनातल्या भावना व विचार व्यक्त
करण्याची संधी मिळते. आणि आत्मविश्वास निर्माण होतो.
अशाच ‌या गूजगोष्टी म्हणजे जणू  स्वप्नांच्या वाटेवर चालणारा एक जादूचा रस्ता. त्यावर चालताना
आपण आपल्या दैनंदिन जीवनातील चिंता विसरून नव्या दुनियेत वाहून जातो. 
अशाच जादुई दुनियेची सफर करण्यासाठी या अंकात लिखाण करण्या सर्वांचे अभिनंदन.

Gustave Flaubert once said, "The art of writing is the art of discovering
what you believe." Keeping this very spirit in mind Western College's
annual Magazine "Westerly", has provided a forum for young minds &
other stakeholders attached to the institution to express their thoughts
and share their perspectives. This year Westerly has endorsed an exclusive
theme to rake the emotions of all involved, namely, Tales to tell- the tales
that you & me & everyone would like to part with each other and stir each
other's souls.
The contributors namely the students, the faculty and the non-teaching
staff give a glimpse vis-a-vis short stories, articles, poems, art &
photography. This magazine promises to hold everyone's imagination with
its graphics,  designs & colour combinations. This is a delightful effort from
the Editorial team, poignantly handled by the student body with moderate
aid from their mentors & the head of the institution. We hope to entice
each one. Happy reading- our tales to tell.

सृ जनकारो के  अनु सार मनु ष्य एक सामाजिक प्राणी है ।और साहित्य समाज का
दर्प ण है । साहित्य के  माध्यम से  ही हमारे  ज्ञान में वृ द्धि होती हैं, जिसे  हम
अभिव्यक्ति के  माध्यम से  लोगों तक पहुचाते  है । और विद्यार्थि यों का सर्वा गींण
विकास ही इस महाविद्यालय का उद्दे श्य है ।और  यह पत्रिका उसका एक प्रयास।
महाविद्यालय की यह पत्रिका छात्रों की अभिव्यक्ति को दृढ़  एवं विविध क्षे त्रों में
उनकी प्रतिभा को निखारने  में महत्वपू र्ण  भू मिका निभाती है ।

श्री. प्रदीपकु मार मिश्रा
सहाय्यक अध्यापक
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ASST .  PROF .  B I S IN I
V INAYKUMAR

ASST .  PROF .  SHERYL
ANTHONY

ASST .  PROF .  V IDYA  NAIR

ASST .  PROF .  HEENA LAMBE

ASST .  PROF .  MANAS I
SALUNKHE

ASST .  PROF .  SM ITHA
RAJENDRAN

ASST .  PROF .  BARAKATHU
NISHA

ASST .  PROF .  DR .  H .G .
PRADHAN

ASST .  PROF .  CHHAYA THAKUR
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ASST .  PROF .  JAYASHR I  AMIN ASST .  PROF .  SHOBHA DAV ID

ASST .  PROF .  PRADEEPKUMAR
MISHRA

ASST .  PROF .  MAMTA ABHAI
V ISHWAKARMA

ASST .  PROF .  JAYASR I
NATRAJAN

ASST .  PROF .  SANGEETA
BOMBLE
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ASST .  PROF .  VA IRAV I
VANNIYAR

ASST .  PROF .  D INESHWARI
B ISEN

ASST .  PROF .  MEENAL
PRADHAN

ASST .  PROF .  JAYASHREE
CHAUDHARI

ASST .  PROF .  AMARESH
PATRA

ASST .  PROF .  KULDEEP
PRABHU

ASST .  PROF .  KOMAL
BAMUGADE

ASST .  PROF .  ARCHANA
JADHAV

ASST .  PROF .  ABH ISHEK
GURAV

ASST .  PROF .  THANMAYA
JYOTH I

B . SC . ( I T ) 20



ASST .  PROF .  M I L IND
THAKUR

ASST .  PROF .  KAZANFAR
KHAN

ASST .  PROF .  SWAT I
GA IKWAD

ASST .  PROF .  MAMTA
DHOLE

ASST .  PROF .  SULAKSHANA
BAGWE

ASST .  PROF .  J I THU  REJ I

ASST .  PROF .  S I THU  REJ I

ASST .  PROF .  HARSHA
H IWALE

ASST .  PROF .  EVANGEL INE
PR IYA  WILSON

ASST .  PROF .  KARAN
BAWANTHADE

ASST .  PROF .  DURGAVAT I
SHARMA

ASST .  PROF .  SAV I TA
MOH ITE
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MS .  DEEPT I  KAMBL I
(OFF ICE

SUPER INTENDENT )

MS .  KANCHAN GAWARI
(PERSONAL  ASST . )

MS .  REKHA MORE
(SR .  CLERK )

MR .  B IP IN  SH INDE
(CLERK )

MR .  AN I L  BAGOOL
(CLERK )
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MS .  PALLAV I
TAWADE

( L IBRAR IAN)

MS .  JAYASHREE
SR IRAMULU  SAROJA
(ASST .  L IBRAR IAN)
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MR .  SURAJ  SOMADE
 ( LAB  ASS ISTANT )

MS .  VANDANA
PANIBHATE
(SR .  SYSTEM

ADMISN ISTRATOR )

MS .  VED IKA  THAKUR
( LAB  ASS ISTANT )

MR .  H IMANSHU  PAT I L
( LAB  ASS ISTANT )
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MR .  SAMBHAJ I  DERE

MR .  RAHUL  JADHAV

MR .  RAMESH  MHATRE

MR .  SUN I L  WAYDANDE

MR .  SANJOG  THORAT
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ACADEMIC  PERFORMANCES  

VARUN
BUCHADE
1ST  RANK

SAHIL
ACHREKAR
2ND RANK

SAMRUDDH I
RASAM

3RD  RANK

B.Com ToppersB.Com Toppers

B.ScIT ToppersB.ScIT Toppers

MAYURESH  MHATRE
1ST  RANK

ANURAG UGHADE
2ND RANK

GAUR I
REVASKAR
3RD  RANK
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B.Com(A&F) ToppersB.Com(A&F) Toppers

SALONI  PAT I L
1 ST  RANK

ROSHAN PANWAR
2ND RANK

ATREYA  ADAK
3RD  RANK

ACADEMIC  PERFORMANCES  

BMS ToppersBMS Toppers

SHLOK
KURADE

1ST  RANK

NARENDRA
CHOUDHARY
3RD  RANK

SANCH ITA
ROHAM

2ND RANK

MRUNAL
SAKAT

2ND  RANK
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OUR  EMINENT  STAFF

OUR  MENTORS
28



C o m m e r c e  i s  a  w e b  o f  b u s i n e s s  n e t w o r k s  t h a t  i s  a  c a t a l y s t  i n
p r o p i t i a t i n g  t h e  m a g n i t u d e  a n d  i m a g e  o f  a  n a t i o n .  I t  a u g m e n t s
p l a n n i n g  a n d  s t r a t e g i c  s t r u c t u r e d  d e v e l o p m e n t .  
  A s s t  P r o f .  B i s i n i  V i n a y k u m a r
( H O D  o f  B . C o m )

T e a c h i n g  i s  a  n o b l e  p r o f e s s i o n  t h a t  p l a y s  a  c r u c i a l  r o l e  i n  s h a p i n g
t h e  f u t u r e  o f  i n d i v i d u a l s  a n d  s o c i e t y  a s  a  w h o l e .  I t  i s  a  d y n a m i c  a n d
e v o l v i n g  f i e l d  t h a t  o f f e r s  o p p o r t u n i t i e s  f o r  p r o f e s s i o n a l  g r o w t h ,
m a k i n g  a  p o s i t i v e  i m p a c t ,  a n d  c o n t r i b u t i n g  t o  t h e  b e t t e r m e n t  o f
s o c i e t y  t h r o u g h  t h e  e d u c a t i o n  o f  f u t u r e  g e n e r a t i o n s .  
A s s t  P r o f .  M e e n a l  P r a d h a n  
( H O D  o f  B S c  I T )

T h e  t e r m  t e a c h i n g  i s  n o t h i n g  b u t ,  t h e  p a s s i o n  f o r  u p g r a d i n g
k n o w l e d g e ,  o p e n  f o r  o b s e r v a t i o n a l  a s  w e l l  a s  e x p e r i e n t i a l  l e a r n i n g
a l o n g  w i t h  d e m o n s t r a t i o n  o f  v a l u e s  f o r  a  s m o o t h  t r a n s i t i o n  o f
p e r s o n a l i t y  d e v e l o p m e n t  t h r o u g h  c o n s t a n t  g u i d a n c e ,  c o a c h i n g  a n d
m e n t o r i n g .  
A s s t  P r o f .  K a z a n f a r  K h a n  
( H O D  o f  B M S )
 
E d u c a t i o n  i s  a  p o s i t i v e  a n d  c r i t i c a l  c o m p o n e n t  o f  t h e  p e r s o n a l  a n d
s o c i e t a l  g r o w t h  o f  i n d i v i d u a l s .  I t  i s  a  p l a t f o r m  w h e r e  i n d i v i d u a l s
c a n  i n v e s t  i n  k n o w l e d g e  a n d  h e l p s  u s  t o  f o s t e r  o u r  i n t e r e s t  i n
a c t i v i t i e s  a n d  b u i l d  c o n f i d e n c e .  
A s s t  P r o f .  S u l a k s h a n a  B a g w e  
( H O D  o f  B A F )  

FACULTYFACULTY
INS IGHTSINS IGHTS
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 PROGRAMME OFFICER 

ASST PROF. BARAKATHU NISHA R 

ACTIVITY  :   CLEANLINESS DRIVE  
&  PULSE POLIO  CAMPAIGN

NAT IONAL  SERV ICE  
SCHEME  

STUDENT MANAGERS 

MS.  SAKSHI  GAVDE 
(  S .Y .BCOM)

MST .  P IYUSH  BHOIR  
(S .Y .BMS )
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DEPARTMENT  OF  L I FELONG
LEARNING  &  EXTENS ION  

MST .HRUSH IKESH KALE
(SYBAF)

MS .SAMBHAV I  TAMORE
(SYBMS)

MST .RAJAT  ALEXANDER
(TYBSC IT)

MST .S IDDESH KAKDE
(TYBSC IT)

A S S T  P R O F .
S W A T I

G A I K W A D  

U D A A N  F E S T  :  
STUDENTS BAGGED 3RD PR IZE IN ELOCUT ION AND

CONSOLAT ION PR IZE IN POWADA S ING ING

JOY OF SHARING :  HELPING THE UNDERPRIVILEGED 
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NAT IONAL  CADET
CORPS

S U O  .  M A Y U R E S H
S A D I G A L E  

N C C  R A I S I N G  D A Y

S H U B H A M  G O D S E  A T T E N T E D  T H A L
S A I N I K  C A M P  I N  D E L H I  

PROUD  MOMENT ! !
SUO-  LAT IKA  MHATRE
PART  OF  RDC  PARADE

DELH I -26 /0 1 / 2024
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DISCOURSEDISCOURSE
tales to telltales to tell
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DISCOURSEDISCOURSE
FORGET  YEARBOOK  DUST !  D IVE  INTO  THE  KALE IDOSCOPE
OF  OUR  CAMPUS  IN  TH IS  I SSUE .  FEAST  ON  V IBRANT
STOR IES  FROM COLLEGE  FESTS  TO  CLASSROOM POETRY .
TH IS  I S  YOUR  PASSPORT  TO  A  M IN I -WORLD  WHERE
D IFFERENCES  SPARKLE  L IKE  GRADUAT ION  CONFETT I .

BUT  HOLD  ON ,  BOOKWORMS  AND REBELS !  WE  ALSO
SKEWER  THE  STATUS  QUO  WITH  ART ICLES  THAT
CHALLENGE  YOUR  COMFORT  ZONE  AND IGN ITE  DEBATES
WILDER  THAN A  POLKA MOSH  P I T .  BUCKLE  UP  FOR
KNOWLEDGE  BUFFETS  THAT ' L L  LEAVE  YOU  HUNGR IER
THAN EVER .

A  HUGE  SHOUTOUT  TO  OUR  ROCKSTAR  TEAM AND
CONTR IBUTORS  WHO  POURED  THE IR  HEARTS  (AND
GALLONS  OF  TEA  &  COFFEE )  INTO  THESE  PAGES .  THE IR
DED ICAT ION  REFLECTS  THE  COLLABORAT IVE  SP IR I T  THAT
MAKES  OUR  COLLEGE  HUM .

SO ,  DEAR  READER ,  LET ' S  D IVE  INTO  TH IS  WORLD  OF
SPLENDOR  THAT  WILL  BROADEN YOUR  HOR IZONS  AND
F IND  YOUR  COMPASS  FOR  A  WORLD  WHERE  RESPECT  AND
UNDERSTANDING  TANGO .  HAPPY  READ ING!  MAY  THESE
PAGES  KEEP  OUR  CAMPUS  THE  INCLUS IVE ,  E LECTR IFY ING
HAVEN I T  I S .

AD I TYA
NANODKAR

ASTHA
MEHTA  

35



Back in 1950, the constitution was made. 
The rules, morals, and ethics of this country were
laid. 
Well, forward to 2024, how many of them are still
being followed? 
I sit near my window, visualizing all the chaos. 
Witnessing all these black sheep trying to break us.
In this system, I see corruption, for which I need a
solution. Then I turn my head towards the crowd, and
all I see is a deaf and mute population. 
In our nation, poverty and illiteracy are causes of
concern. Some people don’t know the difference between
a state and a union territory. That is something I can
confirm. 
Offences and crimes are increasing. The sensitivity we
should have for the vulnerable victims is decreasing.  
Clicking on the news, all I hear is starving children
and their mothers crying. 
And these politicians, with their stomachs filled,
don’t even try. Chic.
More than 86 million Indians today live in poverty. 
With no sanitation, hunger, and water scarcity, 
Don’t you see nature being destroyed and all the
greenery just vanishing? 
Then I saw the 10-year-old environmental activist and
said to myself, Yes, there is hope. 
Peace, harmony, law, and order can be established. 
But these violent protests just seem like we are
climbing a wall with no rope. 
Look up the Constitution; it gives you a platform. 
You have to use your voting rights to help this
country transform. 
Vote for change, whoever your choice.
Look in the face of corruption and raise your voice.

-Haris Shaikh 
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S p i r i t u a l i t y  a n d  s c i e n c e  p l a y  a  m a j o r  r o l e  i n  h u m a n  l i f e .  B o t h  s p i r i t u a l i t y
a n d  s c i e n c e  a r e  i n t e r c o n n e c t e d  w i t h  e a c h  o t h e r .  S c i e n c e  c a n n o t  w o r k
w i t h o u t  s p i r i t u a l i t y ,  n o r  c a n  s p i r i t u a l i t y  w i t h o u t  s c i e n c e .  B o t h  a r e  l i n k e d
t o  e a c h  o t h e r ,  w h i c h  h e l p s  t o  s u p p o r t  h u m a n  l i f e .  

S p i r i t u a l i t y  i s  a  s e n s e  o f  p e a c e  a n d  b a l a n c e  i n  t h e  e m o t i o n a l ,  p h y s i c a l ,
m e n t a l ,  a n d  s p i r i t u a l  a s p e c t s  o f  h u m a n  l i f e .  S p i r i t u a l i t y  i s  v e r y  i m p o r t a n t
f o r  h u m a n  e x i s t e n c e  i n  t h e  t r a n s c e n d e n t a l  w o r l d .   I t  h e l p s  h u m a n s  t o  b e
p o s i t i v e  a n d  h a p p y  i n  t h e i r  l i v e s .  S c i e n c e  i s  a  p r o v e n  f o r m  o f  i n f o r m a t i o n
a b o u t  a  p a r t i c u l a r  t h i n g .  I n  t o d a y ' s  t i m e ,  s c i e n c e  h a s  s t u d i e d  e v e r y t h i n g
a b o u t  s p i r i t u a l i t y .  T h r o u g h  r e s e a r c h ,  s c i e n c e  h a s  p r o v e n  t h e  r e a l  m e a n i n g
o f  s p i r i t u a l i t y .  S c i e n c e  h a s  g i v e n  a  c l e a r  p i c t u r e  o f  s p i r i t u a l i t y .  B u t
s c i e n c e  c a n n o t  p r o v i d e  a n y  s u b s t i t u t e  f o r  s p i r i t u a l i t y .  E v e n  i f  t h e  w o r l d
g o e s  t o  t h e  h i g h e s t  l e v e l  o f  r e s e a r c h ,  t h e n  t h e y  w o u l d  n o t  b e  a b l e  t o  b r i n g
a n y  o f  t h e  s u b s t i t u t i o n s  t o w a r d s  s p i r i t u a l i t y .  

S c i e n c e  c a n  p r o v i d e  a  h i g h e r  s t a n d a r d  o f  l i v i n g  t h r o u g h  r e s e a r c h  b y
p r o v i d i n g  a  h i g h e r  s o u r c e  o f  i n c o m e .  B u t  s p i r i t u a l i t y  t r a n s m i t s  a n d
p r e a c h e s  t h e  e m o t i o n s  a n d  f e e l i n g s  o f  b r o t h e r h o o d ,  f r i e n d s h i p ,  l o v e  f o r
e l d e r s ,  e t c .  

S c i e n c e  c a n  b r i n g  u s  i n n o v a t i v e  t e c h n i q u e s  t o  r e d u c e  t h e  h a r d  w o r k  o f
p e o p l e .  B u t  s p i r i t u a l i t y  g i v e s  t h e m  m o t i v a t i o n  t o  d o  t h a t  w o r k  w i t h
c o n f i d e n c e .  

S c i e n c e  c a n n o t  b e  i n  p l a c e  o f  s p i r i t u a l i t y ,  a n d  s p i r i t u a l i t y  c a n n o t  b e  i n
p l a c e  o f  s c i e n c e .  B o t h  o f  t h e m  p l a y  a  m a j o r  r o l e  i n  t h e  l i v e s  o f  h u m a n
b e i n g s .  E v e n  i f  o n e  i s  p r e s e n t  a n d  a n o t h e r  i s  a b s e n t ,  a  h u m a n  c a n n o t
s u r v i v e  h a p p i l y  i n  h i s  l i f e  b e c a u s e  b o t h  o f  t h e m  h a v e  t h e i r  v a l u e  a n d
i m p o r t a n c e ,  w h i c h  i s  e s s e n t i a l  i n  h u m a n  l i f e .  

S p i r i t u a l i t y  p l a y s  w i t h  e m o t i o n s  a n d  f e e l i n g s ,  w h e r e a s  s c i e n c e  p l a y s  w i t h
m a c h i n e s ,  r o b o t s ,  a n d  t e c h n i q u e s .  S p i r i t u a l i t y  i s  a  g i f t  o f  n a t u r e ,  a n d
s c i e n c e  i s  m a n - m a d e .  S c i e n c e  c a n  d e v e l o p  o n l y  b e c a u s e  o f  s p i r i t u a l i t y .
H u m a n  l i f e  i s  i n c o m p l e t e  w i t h o u t  s p i r i t u a l i t y  a n d  s c i e n c e .  

- SOUKHYA SANJAY
GAIKWAD

SC IENCE  &  SP IR I TUAL I TY :  TWO
S IDES  OF  THE  SAME  CO IN
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“ E t i q u e t t e  m e a n s  b e h a v i n g  y o u r s e l f  a  l i t t l e  b e t t e r  t h a n  i s  e s s e n t i a l . ”  ~  W i l l
C u p p y  

 E t i q u e t t e  i s  a  s e t  o f  s o c i e t a l  r u l e s  t h a t  a l l o w  i n d i v i d u a l s  t o  s h o w c a s e  t h e i r
b e s t  s e l v e s .  O r i g i n a t i n g  f r o m  t h e  F r e n c h  w o r d  e t i q u e t t e ,  i t  r e f e r s  t o  s o c i a l
n o r m s  o r  c o n v e n t i o n s  o b s e r v e d  b y  a  s o c i e t y ,  c l a s s ,  o r  g r o u p .  E t i q u e t t e  i s
e s s e n t i a l  f o r  e v e r y o n e  t o  o b s e r v e  w h e t h e r  i t ' s  a n  i n f o r m a l  s e t t i n g  o r  a
f o r m a l  o n e  l i k e  s t u d e n t s  t o  e m p l o y e e s  i n  o r g a n i s a t i o n s .  P a r e n t s  t e a c h  u s
t o  c h o o s e  g o o d  o v e r  b a d  m a n n e r s  f r o m  a  y o u n g  a g e  t o  s h a p e  u s  i n t o  g o o d
c i t i z e n s .  F o l l o w i n g  e t i q u e t t e  a i d s  u s  t o  g a i n  a p t  a t t e n t i o n ,  e n s u r i n g
e f f e c t i v e  c o m m u n i c a t i o n ,  m a k i n g  a  p e r s o n  s t a n d  o u t ,  a n d  c r e a t i n g  a  g o o d
f i r s t  i m p r e s s i o n .  T h e r e  a r e  t h r e e  b r o a d  t y p e s  o f  e t i q u e t t e :  m a n n e r s  o f
h y g i e n e ,  m a n n e r s  o f  c o u r t e s y ,  a n d  m a n n e r s  o f  c u l t u r a l  n o r m s .  

E a t i n g  e t i q u e t t e  i s  c r u c i a l  f o r  e v e r y o n e ,  f r o m  c h i l d r e n  t o  a d u l t s ,  t o  a v o i d
e m b a r r a s s m e n t .  T a b l e  m a n n e r s  i n f l u e n c e  b u s i n e s s  d e a l s  i n  t h e  c o r p o r a t e
w o r l d .  T o  f o l l o w  t h e  c o r r e c t  t a b l e  e t i q u e t t e ,  c l e a n  h a n d s  b e f o r e  e a t i n g ,
p l a c e  a  n a p k i n  o n  y o u r  l a p ,  h o l d  t h e  s p o o n  i n  t h e  d o m i n a n t  h a n d ,  e a t  w i t h
o n e  h a n d ,  i f  n e c e s s a r y ,  s t a r t  e a t i n g  o n l y  w h e n  e v e r y o n e  h a s  b e e n  s e r v e d ,
t r y  e a c h  d i s h ,  a v o i d  b u r p i n g ,  a n d  a v o i d  t a l k i n g  o v e r  t h e  p h o n e  o r  w i t h
f o o d  i n  y o u r  m o u t h .  

M a i n t a i n i n g  p e r s o n a l  h y g i e n e  i s  c r u c i a l  i n  p u b l i c  p l a c e s ,  e s p e c i a l l y  i n  t h e
b a t h r o o m .  I n  s c h o o l ,  c o l l e g e ,  a n d  t h e  o f f i c e ,  i t  i s  e s s e n t i a l  t o  k e e p  t o i l e t s
c l e a n  t o  p r e v e n t  g e r m  t r a n s m i s s i o n .  I n  a  p e r s o n a l  e x p e r i e n c e ,  m a n y  b o y s
i n  t w e l f t h  g r a d e  n e v e r  c l o s e d  t h e  d o o r ,  l e a d i n g  t o  u n i n t e n t i o n a l  e n t r y .  T o
m a i n t a i n  p r o p e r  h y g i e n e ,  l o c k  t h e  d o o r ,  n e v e r  p e e  w h e n  s o m e o n e  i s
w o r k i n g ,  l i f t  t h e  s e a t ,  c l e a n  s t a i n s ,  f l u s h ,  a n d  a v o i d  s m o k i n g .   

I n  a  c o r p o r a t e  o f f i c e ,  i n d i v i d u a l s  m u s t  f o l l o w  r u l e s  s u c h  a s  g r e e t i n g
c o l l e a g u e s ,  d r e s s i n g  p r o f e s s i o n a l l y ,  b e i n g  w e l l - g r o o m e d ,  h a v i n g  e f f e c t i v e
c o m m u n i c a t i o n ,  m a i n t a i n i n g  c l e a n l i n e s s ,  n e v e r  p e e k i n g  i n t o  o t h e r s '  m a i l ,
k n o c k i n g  b e f o r e  e n t e r i n g ,  b e i n g  p u n c t u a l ,  a n d  b e i n g  o b s e r v a n t  a n d  a l e r t .  

S o c i a l  e t i q u e t t e  i s  a  c r u c i a l  a s p e c t  o f  a n  i n d i v i d u a l ' s  p e r s o n a l i t y  a n d
v a l u e s ,  a l l o w i n g  t h e m  t o  p r e s e n t  t h e m s e l v e s  c o n f i d e n t l y  a n d  c r e a t e  a
p o s i t i v e  a u r a .  I t  i n v o l v e s  g r e e t i n g  o t h e r s ,  i n t r o d u c i n g  t h e m s e l v e s ,  s a y i n g
" t h a n k  y o u "  a n d  " p l e a s e , "  m a i n t a i n i n g  a  p o s i t i v e  a t t i t u d e ,  b e i n g  p u n c t u a l ,
a n d  m a i n t a i n i n g  p e r s o n a l  h y g i e n e .  I t  a l s o  i n v o l v e s  u s i n g  a  n a p k i n  w h e n
s n e e z i n g  o r  c o u g h i n g ,  a n d  n e v e r  p e e p i n g  i n t o  o t h e r s  m e s s a g e s .  T h e s e  s o f t
s k i l l s  e n h a n c e  a n  i n d i v i d u a l ' s  i m a g e  a n d  c o n t r i b u t e  t o  t h e i r  o v e r a l l  w e l l -
b e i n g .  

ETIQUETTE – A NEED FOR THE FUTURE
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Dr .  Ava l  Pak ir  Ja inu labdeen  Abdu l  Ka lam ,  popu lar ly  known as  APJ

Abdu l  Ka lam ,  was  born  on  Oc tober  15 ,  1 93 1 ,  i n  Rameshwaram,  Tami l

Nadu  He  came  f rom a  modes t  f ami ly ,  and  h i s  ear ly  years  were  a

t es tamen t  t o  hard  work  and  ded i ca t i on .  Ka lam ’s  j ourney  t o  grea tness

teaches  us  tha t  background  shou ld  never  be  a  barr i er  t o  ach iev ing

one ’ s  dreams .  

Abdu l  Ka lam was  an  excep t i ona l  sc i en t i s t ,  a  v i s i onary  l eader ,  and  a

true  insp ira t i on  t o  the  you th  o f  Ind ia  and  beyond .  H i s  l i f e  and  l egacy

con t inue  t o  resona te  w i th  young  minds ,  i gn i t ing  the  f l ames  o f  hope ,

knowledge ,  and  innova t i on .  In  a  coun try  w i th  a  d iverse  and  dynamic

you th  popu la t i on ,  Dr .  Ka lam ’s  s t ory  o f f ers  inva luab le  l essons  in

perseverance ,  l eadersh ip ,  and  the  pursu i t  o f  exce l l ence .  

Ka lam ’s  ear ly  in t eres t  in  aeronau t i cs  l ed  h im t o  s tudy  aeronau t i cs

eng ineer ing .  H i s  commi tmen t  t o  l earn ing  and  h i s  ded i ca t i on  t o  h i s  f i e l d

were  remarkab le .  H i s  work  in  Ind ia ’ s  space  and  mi l i t ary  programs

p layed  a  p ivo ta l  ro l e  in  shap ing  the  na t i on ’ s  de f ence  capab i l i t i e s .  Th is

j ourney  emphas i zes  the  impor tance  o f  educa t i on ,  sk i l l  deve l opmen t ,

and  the  re l en t l ess  pursu i t  o f  knowledge .  

However ,  Ka lam ’s  l egacy  i sn ’ t  so l e ly  abou t  h i s  con tr ibu t i on  t o  sc i ence

and  t echno logy .  He  was  a  man  o f  immense  in t egr i ty  and  human i ty .

Throughou t  h i s  l i f e ,  he  d i sp layed  a  deep  sense  o f  e th i cs  and  a  s t rong

mora l  compass .  H i s  words  and  ac t i ons  re f l ec t  the  qua l i t i es  tha t  every

young  person  shou ld  asp ire  t o  possess  hones ty ,  human i ty ,  and  a

commi tmen t  t o  do ing  wha t  i s  r i gh t ,  regard less  o f  the  c i rcumstances .

APJ  ABDUL  KALAM :  ANAPJ  ABDUL  KALAM :  ANAPJ  ABDUL  KALAM :  AN
INSP IRAT ION  FOR  THE  YOUTHINSP IRAT ION  FOR  THE  YOUTHINSP IRAT ION  FOR  THE  YOUTH
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One  o f  the  mos t  s i gn i f i can t  aspec ts  o f  Ka lam ’s  l i f e  was  h i s  ro l e  as

the  pres iden t  o f  Ind ia  f rom 2002  t o  2007 .  He  was  the  peop l e ’ s

pres iden t ,  known f or  h i s  approachab i l i t y  and  h i s  ab i l i t y  t o  connec t

w i th  peop l e ,  espec ia l l y  the  you th .  Dur ing  h i s  pres idency ,  he  o f t en

in t erac ted  w i th  s tuden ts ,  address ing  the ir  concerns  and

encourag ing  them t o  dream b ig .  H i s  in t erac t i ons  w i th  young  minds

h igh l i gh ted  h i s  be l i e f  i n  the  po t en t i a l  o f  Ind ia ’ s  you th ,  and  h i s

speeches  resona ted  w i th  hope  and  poss ib i l i t y .  

Ka lam was  no t  j us t  a  sc i en t i s t  and  a  pres iden t ;  he  was  a  t rue

mot iva tor .  He  be l i eved  in  the  power  o f  dreams  and  encouraged

young  peop l e  t o  se t  amb i t i ous  goa l s .  He  f amous ly  sa id ,  “Dream,

Dream,  Dream trans forms  though ts ,  and  though ts  resu l t  i n  ac t i on ” .

Th is  ph i l osophy  has  been  a  gu id ing  l i gh t  f or  coun t l ess  young  Ind ians

who  asp ire  t o  make  a  d i f f erence  in  the  wor ld .  Ka lam ’s  l i f e  t eaches

us  tha t  dreams  are  no t  mere  fan tas i es  bu t  power fu l  b luepr in ts  f or

ac t i on .  

The  “M iss i l e  Man  o f  Ind ia ” ,  as  he  was  o f t en  ca l l ed ,  made  sc i ence  and

techno logy  access ib l e  and  exc i t ing  t o  the  you th .  He  be l i eved  tha t

sc i en t i f i c  knowledge  shou ld  be  inc lus ive ,  and  he  had  a  un ique  ta l en t

f or  s imp l i f y ing  comp lex  i deas  and  mak ing  them unders tandab le  t o

everyone .  Th is  approach  made  sc i ence  l ess  in t im ida t ing  and  more

inv i t ing ,  i nsp ir ing  coun t l ess  young  minds  t o  pursue  careers  in

STEM ( sc i ence ,  t echno logy ,  eng ineer ing ,  and  mathemat i cs )  f i e l ds .  

Ka lam ’s  v i s i on  f or  Ind ia  was  a  deve l oped  na t i on ,  dr iven  by

innova t i on  and  knowledge .  He  env is i oned  resources  and

techno log i ca l  processes  t o  so lve  i t s  cha l l enges .
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He  saw the  you th  as  the  dr iv ing  f orce  beh ind  th i s  v i s i on ,  urg ing

them t o  t ake  respons ib i l i t y  f or  shap ing  the  coun try ’ s  des t iny .  H i s

l i f e  i s  a  t es tamen t  t o  the  be l i e f  tha t  young  peop l e  have  the  power  t o

t rans form a  na t i on .  

In  add i t i on  t o  h i s  sc i en t i f i c  and  v i s i onary  con tr ibu t i ons ,  Ka lam was

a lso  an  au thor .  H i s  books ,  espec ia l l y  ‘Wings  o f  F i re ' ,  have  become

bes tse l l ers  and  are  a  source  o f  i nsp ira t i on  f or  many .  Through  h i s

wr i t ing ,  he  shared  h i s  exper i ences ,  cha l l enges ,  and  l i f e  l essons ,

prov id ing  a  roadmap  f or  asp ir ing  young  minds  t o  overcome

obs tac l es  and  ach ieve  the ir  asp ira t i ons .  

Dr .  APJ  Abdu l  Ka lam ’s  l i f e  and  work  have  l e f t  an  inde l i b l e  mark  on

the  you th  o f  Ind ia .  He  proved  tha t  i t  i s  poss ib l e  t o  r i se  f rom modes t

beg inn ings  t o  the  h ighes t  eche l ons  o f  power  and  in f luence  through

hard  work ,  educa t i on ,  and  a  commi tmen t  t o  exce l l ence .  H i s  l egacy

serves  as  a  gu id ing  l i gh t  f or  those  who  w ish  t o  seek  grea ter  he igh ts

in  the ir  l i ves .

SH IVANI  PANDHAR INATH
CHAVAN
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B e n e a t h  t h e  m o o n ' s  d e s p o n d e n t  g a z e ,  h e  w e e p s ,  

A l o n e  i n  s h a d o w s  w h e r e  h i s  s o r r o w  c r e e p s .  

R e j e c t i o n ' s  b i t t e r  t a s t e ,  a  h a u n t i n g  b r e w ,  

K e p t  w i t h i n ,  e m o t i o n s  d e e p  a n d  t r u e .

I n  e c h o e s  o f  t h e  p a s t ,  r e g r e t s  u n f o l d ,  

T o r m e n t e d  s o u l  i n  m e m o r i e s  c o l d .  

H o l l o w  e y e s  r e f l e c t  a  f r a c t u r e d  m i n d ,  

H a u n t e d  b y  t h e  d r e a m s  h e  c o u l d n ' t  f i n d .

S i l e n t  s c r e a m s  w i t h i n  t h e  s i l e n t  n i g h t ,  

A  b r o k e n  b o y ,  h i s  s p i r i t  t a k e s  f l i g h t .  

D e s p a i r ,  a  c l o a k  t h a t  c l i n g s ,  a n  e n d l e s s  s h r o u d ,  

I n  t h e  d a r k n e s s ,  w h e r e  h i s  w o u n d e d  h e a r t  i s  b o w e d .  

F O R S A K E N

-AADARSH  SAVLE  
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Gesta t i on  i s  a  remarkab le  t r i p  f i l l ed  w i th  phys ica l  and  pass iona te

changes .  As  an  expec tan t  mama ,  tak ing  ca re  o f  bo th  the  body  and

mind  becomes  consummate  fo r  a  hea l thy  and  comple te  expe r i ence .

One  ho l i s t i c  pa th  ga in ing  w ide  recogn i t i on  fo r  i t s  pos i t i ve  jo l t  on

expec tan t  women i s  yoga .  Embedded in  sen io r  t r ad i t i ons ,  yoga

p rov ides  a  spec ia l  se t  o f  too l s  tha t  can  be  espec ia l l y  sa lu ta r y

du r ing  th i s  t r ans fo rmat i ve  pe r iod .   

1 .  Phys ica l  We l l -be ing  -  Yoga  o f fe rs  a  gen t le  ye t  ope ra t i ve

exp ressway  fo r  expec tan t  women to  s tay  phys ica l l y  ac t i ve .  The

co lo r fu l  pos tu res ,  o r  asanas ,  i n  yoga  he lp  ame l io ra te  in f l ex ib i l i t y ,

ene rgy ,  and  ba lance .  spec ia l  ac ts  can  pa l l i a te  common d iscomfo r t s

assoc ia ted  w i th  ges ta t i on ,  s im i l a r  to  reve rse  pa in  and  b lown ank les .

A l so ,  r ehea rs ing  yoga  enhances  ro ta t i on ,  wh ich  i s  p i vo ta l  fo r  the

we l l -be ing  o f  bo th  the  mama and  the  deve lop ing  baby .  

2 .  B rea th  m indfu lness  -   I n te rmed ia r y  to  yoga  i s  the  emphas is  on

consc ious  b rea th ing  o r  p ranayama .  Mas te r ing  to  con t ro l  and

conso l ida te  the  b rea th  can  be  immense ly  he lp fu l  du r ing  l abou r  and

qu i t tance .  Expec tan t  women can  p ro f i t  f r om p rac t i ces  tha t

concent ra te  on  aware  b rea th ing ,  r educ ing  pe r tu rba t ion ,  and

p romot ing  rec rea t ion .  These  ways  no t  on l y  p repa re  the  body  fo r

pa r tu r i t i on  bu t  a l so  con t r ibu te  to  common p ressu re  reduc t ion

th roughout  the  ges ta t i on .

3 .  Pass iona te  B race  Ges ta t i on  -  F requent l y  comes  w i th  a  f l ood  t ide

o f  fee l ings ,  r ang ing  f rom bea t i tude  and  exc i tement  to  pe r tu rba t ion

and sp i r i t  sw ings .  Yoga  encourages  awareness  and  tone -

m indfu lness ,  he lp ing  expec tan t  mat te rs  

 app rec ia t i ve l y  connec t  w i th  the i r  fee l ings .  The  pens ive  aspec ts  o f

yoga  can  be  a  p rec ious  dev ice  fo r  manag ing  p ressu re  and

promot ing  pass iona te  we l l -be ing ,  fu r the r ing  a  sense  o f  qu ie t  and

ba lance  amids t  ho rmona l  changes .  

THE TRANSFORMATIVE AUTHORITY OF YOGA

INCUBATING GESTATION WITH AWARE PRACTICES
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4 .  Pe lv ic  bo t tom S t reng then ing  -  Ce r ta in  yoga  poses  espec ia l l y  p rey
on  the  pe lv ic  bo t tom musc les ,  wh ich  p lay  a  p i vo ta l  pa r t  i n
pa r tu r i t i on .  S t reng then ing  these  musc les  th rough  yoga  can  p rop  in
the  fo res ta l lment  o f  e f fec ts  s im i l a r  to  incon t inence  and  suppo r t
the  common hea l th  o f  the  pe lv ic  reg ion .  Pe lv ic  bo t tom mindfu lness
ga ined  th rough  yoga  can  be  espec ia l l y  sa lu ta r y  in  pos tpa r tum
rec lamat ion  as  we l l .  

5 .  Commun i t y  and  B race  bo rde r ing  an tena ta l  yoga  c lasses  p rov ide
an  occas ion  fo r  expec tan t  women to  connec t  w i th  o the rs  who  a re
on  an  ana logous  t r i p .  Pa r t i c ipa t ing  in  ges ts  and  e rec t ing  a
p roba t i ve  commun i t y  can  be  emot iona l l y  up l i f t i ng .  Engag ing  in  yoga
wi th  o the r  expec tan t  mothe rs  fos te rs  a  sense  o f  fe l l owsh ip ,
c rea t ing  a  room where  women can  pa r take  in  pe rcep t i v i t y  and
s t imu lan ts .   

Conc lus ion   
Inco rpo ra t ing  yoga  in to  the  t r i p  o f  ges ta t i on  o f fe rs  a  my r iad  o f
advan tages ,  add ress ing  bo th  the  phys ica l  and  pass iona te  aspec ts
o f  th i s  t r ans fo rmat i ve  t ime .  As  an  adap tab le  and  popu la r  p rac t i ce ,
yoga  p rov ides  too l s  fo r  women to  nav iga te  the  expos tu la t i ons  o f
ges ta t i on  w i th  ene rgy ,  awareness ,  and  a  sense  o f  commun i t y .  By
embrac ing  the  ho l i s t i c  na tu re  o f  yoga ,  expec tan t  mothe rs  can
cu l t i va te  a  deepe r  connec t ion  w i th  themse lves  and  the i r  g row ing
baby ,  fu r the r ing  a  pos i t i ve  and  empower ing  expe r i ence .
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B e a u t i f u l l y  b e w i l d e r e d ,  a  f r a g i l e  f r a g m e n t  o f  m y

h e a r t  

 f a l l i n g  o n  y o u .  

 I t  s e e m s  I  u n s e e m i n g l y  s t u m b l e d  u p o n  

 a  r a p t u r o u s  f e e l i n g  n e w  

   

 F i n d i n g  a  p a i n t i n g  t h a t  l  h a v e  m o r a l l y  c h e r i s h e d  f o r

y o u  

 I n  m y  h e a d ,  I  d r e w  

 S i m p l y  l e v i t a t i n g  i n  p a r a d i s e  

 A l l  m y  d a n g e r o u s  t h o u g h t s  b l e w  

   

 E v e r y  t i m e  m y  h e a r t  b e a t s  

 I t  c r i e s  f o r  a n o t h e r  g l i m p s e  o f  h e r .  

 D a y t i m e  d e l u s i o n s  r i n s e  m y  h e a r t  

 b y  b u t t e r f l i e s ,  a l l  m y  r e a l i t y  i s  a  b l u r .  

   

 N o t h i n g  c a n  o u t s h i n e  y o u .  

 T h a t ’ s  w h y  s t a r s  a r e  o u t s t a n d i n g .  

 N o w  t h a t  t h i s  w o r l d  i s  l o v e l y ,  I  h a v e  r e k i n d l e d  

 M y  s p i r i t  i s  f l a u n t i n g .

GLIMPSE OF MY HEART
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I n  l e c t u r e  h a l l s  w h e r e  k n o w l e d g e  b l o o m s ,  

I  s t a n d ,  a  p r o f e s s o r ,  a m i d s t  t h e s e  r o o m s .  

W i t h  s t u d e n t s  e a g e r ,  h e a r t s  s o  b r i g h t ,  

T o g e t h e r  w e  t r a v e r s e  t h r o u g h  t h e  l e a r n i n g  l i g h t .  

I n  e v e r y  c l a s s ,  a  w o r l d  u n f o l d s ,  

A s  s t o r i e s  o f  w i s d o m  a n d  w o n d e r  a r e  t o l d .  

T h e i r  q u e s t i o n s  a n d  d r e a m s ,  l i k e  s t a r s  t h a t  g l e a m ,  

I l l u m i n a t e  o u r  p a t h ,  a  s h a r e d ,  v i b r a n t  s t r e a m .  

B o n d s  a r e  f o r g e d  i n  t h e  f i r e s  o f  d e b a t e ,  

A s  w e  e x p l o r e ,  d i s c u s s ,  a n d  c o n t e m p l a t e .  

F r i e n d s h i p  a n d  l a u g h t e r ,  a  j o y o u s  r e f r a i n ,  

T h r o u g h  e a c h  s e m e s t e r ' s  s u n s h i n e  a n d  r a i n .  

T h r o u g h  e s s a y s  a n d  e x a m s ,  t h e y  s t r i v e  a n d  t h e y  g r o w ,  

W h i l e  I ,  t h e i r  g u i d e ,  w a t c h  t h e i r  t a l e n t s  f l o w .  

I n  t h i s  f r e n z y  o f  k n o w l e d g e ,  o u r  s p i r i t s  u n i t e ,  

I n  t h e  c l a s s r o o m ' s  e m b r a c e ,  o u r  f u t u r e s  t a k e  f l i g h t .  

S o  h e r e ' s  t o  t h e  s t u d e n t s  w h o  m a k e  e a c h  d a y  b r i g h t ,  

W i t h  t h e i r  c u r i o s i t y ,  c o u r a g e ,  a n d  m i g h t .  

I n  t h i s  a c a d e m i c  s o j o u r n ,  w e ' r e  a  t e a m ,  

C r e a t i n g  m e m o r i e s ,  l i k e  a  b e a u t i f u l  d r e a m  
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Anand  and  Ratan  have  been  f r iends  s ince  they  were  in  p r imary
schoo l .  Upon  graduat ion ,  they  chose  d i f fe rent  paths .  Anand
sta r ted  work ing  and  began  h i s  p ro fess iona l  ca reer .  Ratan  was
d iv ided  between  cont inu ing  educat ion  and  pursu ing  post -
graduat ion .  By  the  t ime  Ratan  had  completed  h i s  master ' s
degree ,  Anand  was  earn ing  we l l  enough  to  be  f inanc ia l l y
independent .  In  the  coming  years ,  the  s tandard  o f  l i v ing
between  the  two  f r iends  w idened .  Ratan  had  an  average
income,  and  Anand ’s  wea l th  was  growing  exponent ia l l y .  

One  day ,  Ratan  and  Anand  dec ided  to  meet  fo r  a  co f fee .  Ratan
observed  that  in  a  few months ,  Anand ’ s  wea l th  was  10  t imes
more  than  Ratan ' s .  Ratan  was  proud  o f  h i s  good  f r iend ,  but  a t
the  same t ime ,  he  was  eager  to  know what  Anand  was  do ing
d i f fe rent ly  that  he  hadn ’ t  thought  o f  yet .  He  asked  Anand  a  few
quest ions  about  h i s  ca reer  and  what  h i s  journey  so  fa r  has
been .  

Anand  to ld  Ratan  that  he  was  do ing  we l l  i n  h i s  ca reer  and  that
he  had  taken  up  d i f fe rent  jobs  in  the  pas t .  Anand  wanted  to
he lp  h i s  f r i end  w i th  f inanc ia l  aspects ,  so  he  gave  Ratan  some
adv ice  on  wea l th  management  and  career  deve lopment .  He
suggested  Ratan  shou ld  inves t ,  save ,  and  spend  prudent ia l l y .
He  a l so  to ld  Ratan  that  he  shou ld  lea rn  sk i l l s  tha t  mat te r  in  the
modern  wor ld  and  upgrade  h imse l f ,  espec ia l l y   Communicat ion
sk i l l s .  

A l l  o f  what  Anand  sa id  made  sense  to  Ratan ,  and  he  cou ld
unders tand  the  adv ice .  Ratan  began  to  implement  whatever  h i s
f r iend  suggested .  Wi th in  a  few years ,  the  f r iends  were  a lmost
on  par  w i th  each  other  f inanc ia l l y .  Ratan  was  gra te fu l  to  h i s
f r iend  and  cons iders  h imse l f  p r iv i l eged  to  have  a  f r iend  l i ke
Anand .  

There  a re  many  aspects  to  f r iendsh ip ,  one  o f  wh ich  i s  the
teacher - lea rner  aspect  that  we  saw here .  A  f r iend  can  be  a
gu ide .  

We jus t  need  to  recogn ise  and  acknowledge  the  w isdom our
f r iends  may  potent ia l l y  have  and  i f  pos i t i ve  suggest ions  come
our  way ,  a lways  be  open  to  such  product ive  ins t ruc t ions .

-MEET  SH INDE

FR IENDSH IP
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I f  I  c o u l d  h a v e  m e t  y o u  f o r  t h e  f i r s t  t i m e  a g a i n ,  

I ' d  s a v o u r  e a c h  m o m e n t ,  l i k e  d r o p s  o f  s w e e t  r a i n .  

I ' d  l i s t e n  m o r e  c l o s e l y  t o  t h e  s t o r i e s  y o u ' d  s h a r e .  

A n d  c h e r i s h  t h e  m o m e n t s  w h e n  y o u  w e r e  t h e r e .  

Y o u r  s m i l e ,  y o u r  l a u g h t e r ,  t h e  w a r m t h  i n  y o u r  e y e s ,  

I ' d  s o a k  i n  y o u r  p r e s e n c e ,  t o  m y  s u r p r i s e .  

T h e  w o n d e r  o f  m e e t i n g ,  l i k e  a  b r a n d - n e w  s u n r i s e ,  

I n  t h a t  f i r s t  e n c o u n t e r ,  o u r  h e a r t s  w o u l d  r i s e .  

I ' d  a s k  a l l  t h e  q u e s t i o n s  I  n e v e r  a s k e d ,  

U n r a v e l  y o u r  s e c r e t s ,  y o u r  h o p e s ,  a n d  y o u r  p a s t .  

T o  k n o w  y o u  f r o m  s c r a t c h ,  w i t h  a n  o p e n - h e a r t  q u e s t ,  

T o  d i s c o v e r  w h a t  m a k e s  y o u  t h e  b e s t .  

I n  t h i s  f a n t a s y  m o m e n t ,  w h e r e  t i m e  c a n  r e w i n d ,  

I ' d  r e l i v e  t h a t  f i r s t  m e e t i n g ,  w h e r e  a  b o n d  w a s  f i r s t  f o u n d .  

B u t  e v e n  i f  n o t ,  I ' m  g r a t e f u l  w e ' v e  m e t .  

F o r  t h e  m e m o r i e s  w e ' v e  m a d e ,  I ' l l  n e v e r  f o r g e t .  

I F  I  COULD  MEET  YOU  ONCE  AGAIN . . .

AADARSH  SAVLE  
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T o  s u c c e e d  i n  a c a d e m i c s ,  s t u d e n t s  m u s t  d e v e l o p  t h e  e s s e n t i a l
s k i l l  o f  t i m e  m a n a g e m e n t .  S t u d e n t s  m a y  f i n d  i t  c h a l l e n g i n g  t o
b a l a n c e  a l l  o f  t h e i r  o b l i g a t i o n s ,  i n c l u d i n g  c o l l e g e  s t u d i e s ,
e x t r a c u r r i c u l a r  a c t i v i t i e s ,  a n d  s o c i a l  e n g a g e m e n t s ,  w h i l e  s t i l l
f i n d i n g  t i m e  f o r  t h e m .  H o w e v e r ,  w i t h  a  f e w  s t r a i g h t f o r w a r d
t e c h n i q u e s ,  s t u d e n t s  m a y  l e a r n  t o  s u c c e s s f u l l y  m a n a g e  t h e i r
t i m e  a n d  m a x i m i z e  t h e i r  c o l l e g e  e x p e r i e n c e .  

M a k i n g  a  s c h e d u l e  i s  o n e  o f  t h e  b e s t  s t r a t e g i e s  t o  m a n a g e  y o u r
t i m e  a s  a  s t u d e n t .  Y o u  c a n  a c c o m p l i s h  t h i s  b y  l i s t i n g  a l l  o f
y o u r  c l a s s e s ,  a s s i g n m e n t s ,  a n d  o t h e r  c o m m i t m e n t s  i n  a  p l a n n e r
o r  c a l e n d a r .  Y o u ’ l l  f i n d  i t  s i m p l e r  t o  p r i o r i t i s e  y o u r  t a s k s  a n d
p r e v e n t  p r o c r a s t i n a t i o n  i f  y o u  c a n  i m m e d i a t e l y  d e t e r m i n e  w h a t
n e e d s  t o  b e  d o n e  a n d  w h e n .  

S e t t i n g  c l e a r  g o a l s  i s  a n  a d d i t i o n a l  k e y  t i m e  m a n a g e m e n t
t e c h n i q u e  f o r  s t u d e n t s .  Y o u  m i g h t  d e c i d e  t o  s t u d y  f o r  a  c e r t a i n
a m o u n t  o f  h o u r s  p e r  w e e k  o r  t o  c o m p l e t e  a  p a r t i c u l a r  t a s k  b y  a
p a r t i c u l a r  d a t e  a s  e x a m p l e s  o f  g o a l s .  G o a l s  t h a t  a r e  s p e c i f i c
a n d  m e a s u r a b l e  w i l l  m a k e  i t  e a s y  f o r  y o u  t o  m o n i t o r  y o u r
p r o g r e s s  a n d  d e t e r m i n e  y o u r  l e v e l  o f  s u c c e s s  a s  w e l l  a s  k e e p
y o u  m o t i v a t e d  a n d  o n  t r a c k .  

B e i n g  a w a r e  o f  y o u r  t i m e  u s a g e  i s  e q u a l l y  a s  c r u c i a l  a s  s e t t i n g
g o a l s .  T h i s  m e a n s  b e i n g  a w a r e  o f  p o t e n t i a l  t i m e  w a s t e r s  l i k e
s o c i a l  m e d i a  a n d  t e l e v i s i o n  a n d  a c t i v e l y  t r y i n g  t o  r e d u c e  o r  g e t
r i d  o f  t h e m .  I n s t e a d ,  c o n c e n t r a t e  o n  t a s k s  t h a t  w i l l  m a k e  a
d i f f e r e n c e  a n d  a d v a n c e  y o u r  o b j e c t i v e s .  

L a s t  b u t  n o t  l e a s t ,  i t ’ s  c r i t i c a l  t o  l o o k  a f t e r  y o u r  n e e d s .  T h i s
i n c l u d e s  o b t a i n i n g  s u f f i c i e n t  r e s t ,  e a t i n g  a p p r o p r i a t e l y ,  a n d
s c h e d u l i n g  l e i s u r e  a c t i v i t i e s .  F o r  s t u d e n t s  t o  s u c c e e d  i n  t h e i r
a c a d e m i c  e n d e a v o u r s ,  t i m e  m a n a g e m e n t  i s  a  c r u c i a l  a b i l i t y
t h a t  t h e y  m u s t  l e a r n .  Y o u  m a y  l e a r n  t o  s u c c e s s f u l l y  m a n a g e
y o u r  t i m e  a n d  m a k e  t h e  m o s t  o f  y o u r  c o l l e g e  e x p e r i e n c e  b y
m a k i n g  a  s c h e d u l e ,  h a v i n g  c o n c r e t e  g o a l s ,  b e i n g  a w a r e  o f  h o w
y o u  s p e n d  y o u r  t i m e ,  a n d  t a k i n g  c a r e  o f  y o u r s e l f .

 “MASTER ING  T IME  MANAGEMENT :  S TRATEG IES

FOR  SUCCESS  AS  A  STUDENT”  
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Dear  Fe l low ,  
You  may  have  heard  that  the  term Gen Z ,  i . e .  (Generat ion
Z) ,  re fers  to  ind iv iduals  born  roughly  between 1997  and
2012 .  Th is  generat ion  is  of ten  character ized  by  hav ing
grown up  in  a  h igh ly  d ig i ta l  and  technolog ica l ly  advanced
wor ld .  They  are  cons idered  the  f i rs t  t rue  "d ig i ta l  nat ives , "
as  they 've  been  exposed  to  the  internet ,  smartphones ,  and
soc ia l  media  f rom a  very  young  age .  

However ,  most  of  Gen Z  are  suf fer ing  f rom anx iety  and
depress ion  most  of  the  researchers  are  say ing  that  th is  i s
the  most  depressed  generat ion  that  they  have  ever  seen ,
around 70  % of  Gen Z  are  V ict ims  of  some k ind  of
depress ion  and anx iety .  The  reason for  the  same is  an
increase  in  mater ia l i s t ic  th ings  where in  day  by  day  th ings
are  get t ing  g lamorous  and Decreas ing  in  the  moral
s tandards  in  soc iety ,  a lso  factors  l ike  love  and
compass ion  are  becoming  outdated .  

Apart  f rom menta l  and  phys ica l  hea l th ,  F inanc ia l  secur i ty
is  a lso  go ing  to  be  a  major  concern  for  Gen Z ,  Most  of  the
experts  are  say ing  that  Gen Z  wi l l  not  be  able  to  af ford
Home ownership  in  the i r  l i fe t ime .  

The  quest ion  that  now has  to  be  addressed  is  why ,  despi te
s ign i f icant  soc ieta l  advancement  and  technolog ica l  access
there  are  s t i l l  so  many  unanswered  problems ra ised .  

GENZ CHALLENGES &

RESOLUTIONS
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1 .  L iv ing  in  the  i l lus ion  (Moh-Maya  )
The  generat ion  known as  Generat ion  Z  was  born  into  a
h ighly  d ig i ta l  age ,  and  soc ia l  media  usage  has  ra ised
concerns .  Approx imate ly  92% of  th is  generat ion  spends
three  to  four  hours  a  day  onl ine ,  expos ing  them to
conf l ic t ing  new informat ion  and contr ibut ing  to  an  increase
in  n ih i l i s t  a t t i tudes ,  which  s tem from the ir  inabi l i ty  to
ident i fy  a  c lear  l i fe  purpose .  For  them,  i t  i s  the  t ruth  to  be
in  the  v i r tua l  wor ld ,  where  they  see  and share  the  best  1%
of  l i fe .  And they  f requent ly  s tar t  to  see  themselves  l i v ing
the  1% f lawless  l i fe  that  others  lead .  ( I  purposefu l ly  chose
to  ut i l i ze  1% of  a  perfect  ex is tence  because  the  remainder
is  f i l led  wi th  tens ion ,  despair ,  and  fa lse  th ings ,  or
i l lus ions . )  

The  answer  in  th is  case  i s  to  put  more  emphas is  on  the  rea l
wor ld  than  the  v i r tua l  one ,  presuming  that  people ' s  rea l
l i ves  are  h idden behind  the  photos  they  share  on  soc ia l
media .  

2 .  Lack  of  Re l ig ious  fa i th  (Dharmik  Aabhav)  
Lack  of  re l ig ious  fa i th  a lso  lessens  the  purpose  of  l i fe  for
Gen Z .  Re l ig ion  is  important  in  def in ing  and  shaping  a
person 's  t rue  personal i ty ;  i t  can  be  anyth ing  and  revea ls  the
funct ion ,  meaning ,  and  essence  of  l i fe .  However ,  we
frequent ly  fee l  too  shy  to  vo ice  our  opin ions  for  fear  that
we  wi l l  be  judged  by  others  as  s t range  or  un inte l l i gent ,  or
as  people  who are  Behen j i  or  Bhai  j i  types .  

The  resul t  of  the  same is  that  one  wi l l  take  the  wrong  path
and rea l i ze  too  la te  the  t rue  meaning  of  l i fe .  

The  answer  in  th is  case  i s  to  be  t rue  to  yourse l f ,  d isregard
the  adv ice  of  your  peers ,  and  consul t  the  re levant  l i terature
to  get  the  answers .
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3 .  Wrong  assoc iat ion  and Peer  pressure .  
As  we  have  d iscussed  ear l ier ,  th is  i s  the  most  depressed
generat ion  ever ,  according  to  a  g lobal  survey  around 18  %
i .e .  (  1 :  5  )  H igh  school  s tudents  are  fac ing  su ic ida l
thoughts .  For  increas ing  menta l  hea l th  and  depress ion
there  are  many  reasons  namely ,  wrong  assoc iat ions  and
peer  pressure  

This  generat ion  is  unconsc ious ly  l i v ing  for  others .  I  mean
to  say  they  are  buy ing ,  wear ing ,  us ing ,  and  l iv ing  in  a  way
that  others  should  fee l  that  they  are  super ior  or  to  show
others  how fortunate  they  are  at  a  superf ic ia l  leve l  but
what  about  deep  wi th in  them? 

Al l  you  have  to  do  is  th ink  about  what  i s  appropr iate  and
avoid  bad  people  and  bad  ideas .  

But  does  th is  mean that  a l l  are  go ing  to  be  the  v ic t ims  of
i t ,  so  the  answer  i s  a  B ig  No ,  though there  are
uncerta int ies  and  chal lenges  however  we  can  eas i ly
overcome these  i ssues  wi th  pos i t ive  th ink ing ,  res i l ience ,
act iv ism and community  e f forts .  

 KARAN BAWANTHADE
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" I  d o n ' t  k n o w  w h a t ' s  h a p p e n i n g  a r o u n d  m e .  

 I  j u s t  k n o w  i t ’ s  a  m a z e  t h a t  h a s  t r a p p e d  m e .  

 I  d o n ' t  e v e n  k n o w  w h o  i s  w r o n g  a n d  w h o  i s  r i g h t .  

 I  j u s t  w a n t  t o  s e e  t h e  r e a l  s i d e .  

I t ' s  a l l  d a y  a n d  n i g h t .  

 I  a m  t r y i n g  t o  s e e k  a n s w e r s  i n s i d e .  

 B u t  e v e n  i n  m y  i m a g i n a t i o n ,  

 I t ' s  m e  w h o  i s  t a l k i n g  t o  a n o t h e r  s e l f .  

I  t r y  t o  s t a y  s t r o n g .  

 B u t  s o m e w h e r e ,  I  k n o w  I  a m  n o t  w r o n g .  

 P e o p l e  t r y  t o  h u r t  m e  w i t h  a l l  t h e i r  s t r e n g t h .  

 B u t  t h e s e  p e o p l e  w e r e  s o m e d a y  m y  f r i e n d s .  

I  t r y  t o  a c c e p t  p e o p l e  w i t h  t h e i r  f l a w s ,  

 B u t  n o w ,  s a d l y ,  i t ' s  m e  w h o  i s  l o s t .  

 E v e n  i f  I  a m  r i g h t ,  

 S t i l l ,  n o  o n e ' s  b y  m y  s i d e .  

P e o p l e  j u s t  b e l i e v e d  I  w a s  b a d  a n d  r u d e .  

 b u t  s o m e d a y  I  w a s  a  g o o d  g i r l  t o o .  

 I t ' s  t h e m  w h o  h a v e  d o n e  a l l  t h o s e  t h i n g s  t o  m e .  

 B y  a l w a y s  p o i n t i n g  o u t  m e .  

I t ' s  s t i l l  m e  w h o  t h i n k s  I  s h o u l d  c h a n g e ,  

 E v e n  i f  I  k n o w  t h i n g s  w i l l  a l w a y s  b e  t h e  s a m e ! "  
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HUES OF SUMMER
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I nd i a  i s  a  d emoc ra t i c  c oun t ry .  I nd i a  i s  mu l t i l i ngua l .  I nd i a  i s  th e  s e c ond -

mos t -popu l a t ed  c oun t ry .  I nd i a  has  a  mu l t i t ude  o f  l anguage s ,  v a r i ous

r e l i g i ons ,  d i v e r s e  cu l tu r e s ,  and  va r i e t i e s  o f  f o ods .  I nd i a  i s  a l s o  known  f o r

i t s  un i ty  i n  d i v e r s i t y ,  w i th  a  l a r g e  p opu l a t i on  tha t  c omes  w i th  b i g

r e spons i b i l i t i e s .  

I nd i a  i s  a  d emoc ra t i c  c oun t ry ,  and  th e  g ove rnment  t akes  c a r e  o f  th e

p eop l e ,  a s  th e  g ove rnment  i s  f o r  and  by  th e  p e op l e .  Va r i ous  po l i t i c a l

pa r t i e s  c on t r i bu t e  t o  i t .  I t  h e l p s  i n  r e gu l a t i ng  th e  ru l e s  and  r e gu l a t i ons

throughou t  th e  na t i on .  I nd i a  f o l l ows  th e  c ons t i t u t i on  t o  t ake  p r op e r

a c t i ons  w i th  a c cu ra t e  e f f i c i en cy .  

As  ev e ry  c o in  has  two  s i d e s  s o  do e s  d emoc ra cy .  I t  ha s  i t s  p r o s  &  c ons .  T o o

many  ru l e s  and  r e gu l a t i ons  and  f o r c i ng  d emoc ra cy  c an  l e ad  t o  r i o t s

b e tween  th e  p e op l e  and  th e  na t i on .  Th e  p ea c e  o f  th e  na t i on  w i l l  b e

d e s t r oyed ,  and  I nd i a  w i l l  b e  i n  d e c l i n e  i n  t e rms  o f  d ev e l opment .  Th e

e c onomi c  s t a tus  o f  ou r  na t i on  w i l l  b e  l o s t .  

D emoc ra cy  b e c omes  ha rmfu l ,  when  e a ch  one  th inks  l  have  th e  r i gh t  t o

f r e edom o f  sp e e ch  and  ev e ry  i nd iv i dua l  has  th e  r i gh t  t o  e xp r e s s  th e i r

op in i on .  D i s ag r e ement s  w i l l  o c cu r ,  and  i t  wou ld  b e  imposs i b l e  t o  hand l e

th e  c oun t ry  w i thou t  p ea c e  and  un i ty .  

T o o  much  o f  ev e ry th ing  c an  l e ad  t o  d i f f i cu l t i e s  i n  l i f e ;  t h e r e  shou ld  b e

s ome  ba l anc e  and  b oundar i e s .  D emoc ra cy  i s  made  t o  p r o t e c t  th e  c oun t ry ,

ma in t a in  p ea c e  and  un i ty ,  and  ma in ta in  g ood  r e l a t i onsh ip s  g l o ba l l y .  T o o

much  d emoc ra cy  i s  ha rmfu l  a s  i t  w i l l  d i r e c t l y  l e ad  t o  an  i n c r e a s e  i n

c r ime ,  we  w i l l  f a c e  a  f i nanc i a l  c r i s i s ,  and  ou r  g r owth  w i l l  s t op .  As  I nd i an

c i t i z ens ,  we  shou ld  know our  r i gh t s  and  us e  th em approp r i a t e l y .  We

shou ld  no t  m i sus e  th e  l aw ,  a s  i t  c an  b e  ha rmfu l  t o  any  i nd iv i dua l .  I n

sho r t ,  we  shou ld  l e a rn  and  r e sp e c t   th e  b a s i c  r i gh t s  o f  human  b e ings ,  and

we  shou ld  a lways  b e  awar e  o f  ou r  r i gh t s .  Th e r e  i s  no th ing  l ik e  t o o  much

democ ra cy ,  a s  d emoc ra cy  i s  made  f o r  ou r  b e t t e r  l i v e s ,  a l though  th e r e  c an

be  e x c ep t i ona l  c a s e s  wher e  we  c an  f i gh t  f o r  ou r  r i gh t s  t o  j u s t i c e .

AYESHA SHA IKH

FREEDOM COMES  AT  A  PR ICE
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In every walk you take 
There will always be a
bad day. 

When tears keep flowing 
From failures and
disappointments 
From suffering and a
broken heart 
It's ok; no worries. 

Everyone finds it tough. 
Even if living is hard, 
You'll survive, and
you'll remember 
How you've fought and
not how it hurts.  

Breathe in the laughter
and cherish the tears. 
Tomorrow may be the
best day. 
And today is only the
beginning. 
Just hang on and keep
going. 

Failure

Karnika 

Cry if you must, and
whine when you can. 
For every master was
once a disaster. 
So don't give up. 

Be brave and believe. 
You are strong, and you
will fight. 
Be a champion of
yourself.  
You deserve nothing but
the best.  

Start living today and
leave the past behind. 
Say goodbye to
sorrowful tears. 
And keep going without
hesitation. 

You'll pull it off;  just
wait and see. 
One more try, one more
try. 
You'll see the light. 
Wake up, stand up,
forget all your failures,
and 
live life once again.
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The  morn ing  sun  knocks  on  my  w indow wi th  a  b o oming

smi l e .  

a s  my  l azy  ey e s  awaken ;  i t  t akes  th em a  wh i l e ,  

I  o p en  my  doo r  t o  s e e  th e  wh i t e ,  f l u f fy  c l ouds  a s  th ey  g r e e t

me .  

I t  s t a r t ed  t o  r a in ,  t e a r s  o f  j oy .  I  t h ink  th ey  wer e  happy  t o

s e e  me .  

I  wa lked  ou t  o f  th e  hous e  and  go t  i n t o  my  c a r .  Th e  j ub i l an t

g r e en  t r e e s  by  th e  s i d e  o f  th e  r o ad  l o oked  a t  me  f r om  f a r

away .  

As  my  r i d e  c a r r i ed  on ,  t h e  c anvas  o f  na tu r e  a r ound  me  g r ew .  

I  e xp e r i en c ed  th e  s i gh t s  and  s ounds  o f  th e  c o o l  b r e ez e  a s  i t

b l ew .  

A l l  th e  b e au ty  na tu r e  had  w i th in  i t  th r ew ,  

I  b a t t l ed  my  c a r  a s  th e  r o ads  merg ed  w i th  a  s andy  b ea ch .  

I  g a l l op ed  t owards  th e  g l i s t en ing  wat e r  w i th in  my  r e a ch .  

A f t e r  th e  r e f r e sh ing  b r e a th ,  I  g o t  ou t  t o  f e e l  th e  h ea t .  

My  s t omach  g r owl ed ;  i t  want ed  s ome th ing  t o  e a t .  

R i gh t  b e s i d e  me  wer e  th e  t ower ing  t r e e s  w i th  c o c onu t s ,

wh i ch  l o oked  l ik e  na tu r e .  

I  p i cked  one  f o r  myse l f ,  and  above  a l l ,  t ha t  was  my  day  ou t

wi th  na tu r e .   

NATURE

HAR IS  SHA IKH

58



M a n y  p e o p l e  s a y  t h a t  s c i e n c e  a n d  s p i r i t u a l i t y  a r e  c o n t r a d i c t o r y  t o  e a c h

o t h e r .  P e o p l e  m i g h t  e v e n  c a l l  y o u  a  h y p o c r i t e  f o r  b e l i e v i n g  i n  b o t h ,  b u t  i n

r e a l i t y ,  t h e  t r u t h  i s  t h a t  s c i e n c e  a n d  s p i r i t u a l i t y  a r e  t w o  s i d e s  o f  t h e  s a m e

c o i n .  W h a t  i s  s p i r i t u a l i t y ?  S p i r i t u a l i t y  i s  t h e  r e c o g n i t i o n  o f  t h e  b e l i e f  t h a t

t h e r e  i s  s o m e t h i n g  m u c h  g r e a t e r  t h a n  u s  a n d  t h a t  t h e r e  i s  m u c h  m o r e  t o

h u m a n  l i f e  t h a n  m a t e r i a l i s t i c  t h i n g s .  a t  t h e  s a m e  t i m e ,  s c i e n c e  c a n  b e  s a i d

t o  b e  t h e  s t u d y  a n d  k n o w l e d g e  o f  t h e  n a t u r a l  l a w s  o f  t h e  p h y s i c a l  w o r l d .  

S p i r i t u a l i t y  h e l p s  t h e  h u m a n  m i n d  a n d  s o u l  i n  n u m e r o u s  w a y s .  I t  h e l p s  t o

c o p e  w i t h  s t r e s s  a n d  a n x i e t y  a n d  h e l p s  t h e  m i n d  c o m e  o f f  a t  p e a c e .  I t  a l s o

h e l p s  i n  b u i l d i n g  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  o t h e r s  a r o u n d  y o u ,  b u t  m o r e

i m p o r t a n t l y ,  i t  h e l p s  i n  b u i l d i n g  a  g o o d  r e l a t i o n s h i p  w i t h  u s  f i r s t .  i f  i t

h e l p s  i n  k n o w i n g  o u r s e l v e s  f i r s t ,  a n d  t h e n  o n l y  w e  c a n  w i n  r e l a t i o n s  w i t h

p e o p l e  a r o u n d  u s .  I t  m a k e s  u s  r e a l i z e  t h a t  e v e r y t h i n g  h a s  a  m u c h  g r e a t e r

v a l u e  i n  o u r  l i v e s  t h a n  w e  g i v e  c r e d i t  f o r  a n d  t h a t  w e  n e e d  t o  a p p r e c i a t e

e v e n  t h e  s m a l l e s t  o f  t h e  s m a l l  t h i n g s  w e  r e c e i v e .  

W h e n  w e  h e a r  t h e  w o r d  s c i e n c e ,  t h e  f i r s t  t h i n g  t h a t  c o m e s  t o  m i n d  i s  t h e

f a s t - e v o l v i n g  t e c h n o l o g y  a r o u n d  u s .  S c i e n t i s t s  f r e q u e n t l y  d e v e l o p  n e w

h a i r  t h e o r i e s  a n d  t e c h n o l o g i e s  t h a t  m a y  o r  m a y  n o t  b e  u s e d  i n  d a i l y  l i f e .

T h i s  t e c h n o l o g y  h a s  m a d e  o u r  l i v e s  v e r y  e a s y ,  a n d  w e  a l l  a p p r e c i a t e  i t .  

S c i e n c e  a n d  s p i r i t u a l i t y  g o  h a n d  i n  h a n d ,  a s  s c i e n c e  c a n  b e  u s e d  t o  f i n d  o u t

t h e  s p i r i t u a l  t r u t h s  a n d  s p i r i t u a l i t y  c a n  b e  u s e d  t o  f i n d  o u t  t h e  c a u s e

b e h i n d  t h e  s c i e n t i f i c  f a c t s .  T h o s e  w h o  p r a c t i c e  s p i r i t u a l i t y  c a n  u s e  s c i e n c e

b e t t e r  t o  h e a l  t h e i r  m i n d ,  s o u l ,  a n d  b o d y .  T h o s e  w h o  b e l i e v e  i n  s c i e n c e  m a y

u s e  s p i r i t u a l i t y  t o  c o m e  t o  t h e i r  m i n d s ,  f i n d  p e a c e ,  a n d  f i n d  t h e  a n s w e r s  t o

t h e  q u e s t i o n s  t h e y  s e e k .  

ATHARVA GADEKAR

IMPACT  OF  SC IENCE  &  SP IR I TUAL I TY
IN  HUMAN L I FE
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Women 's  part i c ipat ion  i n  spor ts  has  come  a  l ong  way ,
break ing  wal l s  and  grue l l ing  concept ions  encyc loped ica l l y .
S t i l l ,  i n  Ind ia ' s  env i ronment ,  s ign i f i cant  cha l lenges  remain
that  hamper  women 's  fu l l  eventua l i ty  and  engagement  i n
spor ts .  Th i s  compos i t ion  de lves  i n to  some  cruc ia l  i s sues  that
s tymie  women 's  part i c ipat ion  i n  spor ts  i n  Ind ia  and  d i scusses
impl i c i t  resu l t s  to  address  these  enterpr i ses .  

1 .  Soc ia l  and  Cu l tura l  Const ra ints  -  One  of  the  pr imary
cha l lenges  i s  the  deep ly  set t led  soc ia l  and  ar t i s t i c  mora l s
that  l im i t  the  compass  of  women 's  part i c ipat ion  i n  spor ts .
T rad i t iona l  gender  p laces  and  soc ie ta l  prospects  f requent ly
d i scourage  g i r l s  f rom  pursu ing  ath le t i c  t r ia l s .  Fami l i es  may
pr ior i t i se  educat ion  over  spor ts  fo r  g i r l s ,  butt ress ing  that
phys i ca l  cond i t ion ing  i sn ' t  as  important  fo r  them  as  fo r  boys .  

2 .  Lack  of  s t ructure  and  i ns ta l l a t ions  -  In  numerous  cor r idors
o f  Ind ia ,  there ' s  a  s tark  d i f fe rence  i n  spor ts  s t ructure
between  genders .  Whi le  there  are  ample  i ns ta l l a t ions  fo r
manly  ath le tes ,  women  f requent ly  warrant  access  to  proper
t ra in ing  grounds ,  out f i t s ,  and  coach ing .  Th i s  d i s t inc t ion  can
d i scourage  asp i r ing  womanish  ath le tes  and  hamper  the i r
progress ion  i n  spor ts .  

3 .  L imi ted  Media  Coverage  -  The  media  p lays  a  p ivota l  part  i n
promot ing  and  dep le t ing  spor ts .  St i l l ,  women 's  spor ts  i n
Ind ia  admit  s ign i f i cant ly  l ower  media  content  compared  to
men ' s  spor ts .  The  l ack  of  v i s ib i l i t y  contr ibutes  to  a  l ack  of
recogn i t ion  and  back ing  open ings  fo r  womanish  ath le tes ,
mak ing  i t  cha l leng ing  fo r  them  to  susta in  a  career  i n  spor ts .   

C H A L L E N G E S  H I N D E R I N G  W O M E N ' S
P A R T I C I P A T I O N  I N  S P O R T S   I N  I N D I A
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4 .  Gender  Bias  and  Demarcat ion  -  Deep -conf i rmed  gender  b ias
and  demarcat ion  pers i s t  with in  the  spor ts  ass idu i ty  i n  Ind ia .
F rom  unstab le  pay  to  smal le r  open ings  fo r  advancement ,
womanish  ath le tes  f requent ly  face  cha l lenges  that  the i r
man ly  counterpar ts  do  not .  Break ing  through  these  wal l s
requ i res  combined  t roub le  to  cha l lenge  concept ions  and
produce  an  i nc lus ive  te r ra in  fo r  women  i n  spor ts .   

5 .  Shy  back ing  and  f i s ca l  support  are  p ivota l  fo r  ath le tes  to
pursue  the i r  dreams ,  but  womanish  ath le tes  i n  Ind ia
f requent ly  s t rugg le  to  secure  acceptab le  back ing .  The  focus
tends  to  be  on  manly -dominated  spor ts ,  l eav ing  womanish
ath le tes  with  l im i ted  co f fe rs  fo r  t ra in ing ,  out f i t s ,  and
part i c ipat ion  i n  compet i t ions .   

6 .  Lack  of  Promot ion  of  Women 's  Spor ts  -  There ' s  a  need  fo r  a
v i s ionary  approach  to  promot ing  women 's  spor ts  i n  a l l
s i tuat ions ,  f rom  grassroots  to  profess iona l .  An  enterpr i se
that  encourages  g i r l s  to  share  i n  spor ts  f rom  a  young  age
and  ce lebrate  the  ach ievements  of  womanish  ath le tes  can
he lp  change  soc ie ta l  comprehens ion  and  i nsp i re  the  coming
generat ion .  

Conc lus ion  -  Address ing  these  cha l lenges  requ i res  a  mult i -
faceted  approach  i nvo lv ing  government  enterpr i se ,  soc ie ta l
change ,  i nc reased  media  content ,  and  pr ivate  sec tor
invo lvement .  Empower ing  women  i n  spor ts  i sn ' t  j us t  about
fos ter ing  ath le t i c  g i f t s ;  i t ' s  about  break ing  down  soc ie ta l
wa l l s  and  promot ing  gender  equ iva lency .  By  fe t ing  and
labor ious ly  work ing  to  overcome  these  obstac les ,  Ind ia  can
pave  the  way  fo r  a  fur ther  i nc lus ive  and  d i f fe rent  spor ts
geography ,  a l lowing  women  to  exceed  and  contr ibute
s ign i f i cant ly  to  the  nat ion ' s  spor t ing  ach ievement .

6 1
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I n  t h e  q u i e t  h o u r s  o f  t h e  n i g h t ,  w h e n  s h a d o w s  s o f t l y  f a l l ,   
T h e  g e n t l e  b r e e z e  o f  D e c e m b e r  n i g h t  m a k e s  m e  f e e l  h o w  f a r  a m  I    

A  y e a r n i n g  r i s e s  f r o m  w i t h i n ,  a n  a c h e  t h a t  g r i p s  t h e  s o u l .   
I  h e a r d  t h e  e c h o e s  o f  m y  h o m e ,  a  y e a r n i n g ,  t o  r e m i n i s c e   

  
T h e  r h y t h m  o f  m y  m o t h e r ’ s  V o i c e ,  t h e  w a r m t h  o f  m y  f a t h e r ’ s  g a z e   

E c h o e s  o f  o l d  l a u g h t e r ,  t h e  c o m f o r t  o f  h o m e ’ s  e m b r a c e   
C a n v a  o f  m y  m i n d  i s  p a i n t i n g  a  p i c t u r e  o f  n o s t a l g i c ,  m u t e d  r a y s   

A  s y m p h o n y  o f  a c c e n t s ,  t h e  c a d e n c e  o f  n a t i v e  s p e e c h   
  

T h e  t a s t e  o f  c h i l d h o o d  f l a v o u r s ,  t h e  f r a g r a n c e  o f  p l a n t s  a r o u n d   
A  l o n g i n g  f o r  t h e  k n o w n ,  t h e  c o m f o r t  o f  t h e  o l d   

T h e  h a p p i n e s s  i n s i d e  e a c h  m e m o r y ,  t h a t  s u r r o u n d s   
A  c o n n e c t i o n  t o  t h e  r o o t s ,  l i k e  a  r i v e r  t h a t  s e e k s  t h e  o c e a n    

  
T h r o u g h  w i n d o w s  o f  t h e  p r e s e n t ,  t h e  v i e w  i s  b i t t e r s w e e t   

E v e r y t h i n g  i s  v i b r a n t  i n  t h i s  d r e a m  c i t y  b u t    
 A s  y e a r n i n g  p a i n t s ,  t h e  l a n d s c a p e ,  w h e r e  d i s t a n t  m e m o r i e s  m e e t .   

 A l l  t h i s  i s  a  g e n t l e  f i r e ,  i n  t h e  h e a r t ' s ,  i t  i s  s t r o l l e d .   
  

Y e t  i n  t h e  q u i e t  s t r u g g l e ,  t h e r e ' s  s t r e n g t h  i n  e v e r y  t e a r   
 H o m e s i c k n e s s  i s  a  m e l o d y  t h a t  r e f u s e s  t o  s a y  g o o d b y e   

I n  t h e  q u i e t  s p a c e s  w h e r e  s o l i t u d e  h e a r   
H o m e s i c k n e s s  i s  a  c h a p t e r  i n  m y  s t o r y .  

THAT IS NOT JUST A PLACE ON A
MAP, IT IS EVERYTHING!  

Sithu Reji

63



At the crossroads of time, in a city buzzing with neon lights and digital screens, lived
Mia, a young woman from Generation Z. Mia's life involved entwined with the threads
of technology, seamlessly integrated every aspect of her existence into the digital realm. 

As Mia woke up, her day started with the gentle sound of her smartphone alarm. With a
quick swipe, she checked her phone and got connected to the world. Holding a cup of
coffee , Mia who trapped in the scrolling addiction going through social media, catching
up on what her friends were up to. The virtual world reflected the different stories of
her generation, showing moments of happiness, challenges, and the variety of
experiences that shaped their lives. Through her phone screen, Mia saw the connections
that tied her to the diverse lives of her friends.  

In the realm of education, Mia's experience was enormously different from those who
came before her. Interactive online classes, digital textbooks, and collaborative
platforms were her daily companions. The internet was her encyclopedia, granting her
access to a wealth of knowledge at her fingertips.  

Mia didn't have to go to a regular office for work. She loved being a digital nomad,
taking up freelance projects from people all over the world. Her job involved virtual
meetings and working on projects stored in the cloud, making it seem like she was
working with people from far away. 

Mia's social life wasn't just limited to the people around her. She enjoyed virtual
hangouts, playing games online, and having video calls with her friends, even if they
were far away. In this digital age, emojis and GIFs became her way of expressing
feelings, adding a bit of digital fun to her conversations.  

In matters of love, Mia navigated the world of dating apps, where algorithms tried to
match compatibility. Swipe left ,  swipe right—the dance of virtual courtship unfolded
through a small screen, bringing a mix of excitement and uncertainty. 

Yet ,  amid the pixels and binary code, Mia craved moments of authenticity. She sought
solace in nature, finding a delicate balance between the digital and the tangible . The
city's parks became her refuge, a place to unplug and breathe in the analog beauty of
life .  

As Mia embraced the evolving landscape of technology, she pondered the challenges and
opportunities it brought. Privacy concerns, digital overload, and the quest for genuine
connections were ever-present themes in her narrative. Nevertheless, Mia remained
optimistic ,  realizing that, like any tool ,  technology's impact depended on how it was
wielded. 

In the end, Mia's story reflected the Z generation's journey—a dynamic blend of the
virtual and the real ,  a quest for balance in a world that continually embraced the ever-
advancing waves of technology. And as she continued her journey, Mia wondered what
new chapters awaited in the unfolding story of life with technology. 

A STORY ABOUT MIA 

J I THU  REJ I
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On January 26,  1950, we got  our  fundamental  r ights ,  and from

that  day on,  our  country's  freedom came into exis tence.  

 Democracy is  c losely t ied to  economic sources  of  growth,  l ike

educat ion levels  and the r ight  to  educat ion.  Democracy is

associated with higher  human capi tal  accumulat ion,  lower

inf lat ion,  lower pol i t ical  instabi l i ty ,  and pol i t ical  s tabi l i ty .  

Let  us  know what  the biggest  problem is  with democracy.

Recent ly,  democracy has been cr i t ic ised for  not  offer ing

enough pol i t ical  s tabi l i ty .  As governments  are  frequent ly

elected on and off ,  there tend to  be frequent  changes in  the

pol ic ies  of  democrat ic  countr ies .  The disadvantage of

democracy is  that  decis ion-making in  a  democracy gets  delayed

as many people have to  be consul ted.  There is  no scope for

moral i ty  in  democracy,  as  democracy is  a l l  about  power play

and pol i t ical  compet i t ion.  

There is  constant  instabi l i ty  in  democracy as  the leaders  keep

changing and the e lect ions are  held regular ly.  Corrupt ion is

also a  big reason against  democracy.  I f  pol i t ical  leaders  get  a

more powerful  place in  pol i t ics ,  they wil l  spoi l  our

fundamental  r ights  because every s ingle  leader  has di f ferent

choices .  Democracy is  to  promote equal i ty  and decrease

disputes  with other  nat ions.  Ment ioning the four  pi l lars  of

democracy in  India:  the legis lature,  execut ive,  judic iary,  and

media.  The s trength of  a  democracy depends upon the s trength

of  each pi l lar  and the way pi l lars  complete  each other .  

Wel l ,  educat ion is  the key to  success .  educated people can

mainta in our  democrat ic  terms.

VANISHA  KUR I L

P R O B L E M  O F  P L E N T Y
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"A f t e r  th e  cu lm ina t i on  o f  my  1 0 th  y ea r ,  I  f ound  myse l f  a t  a  c r o s s r oads ,  d evo id  o f
any  d e f i n ed  pu rpos e  o r  c l e a r  a sp i r a t i ons  f o r  th e  f u tu r e .  I t  was  th en  tha t  my
mothe r  a sked  me  t o  v en tu r e  i n t o  a  m i l i t a ry  c o l l e g e  s i n c e  sh e  want ed  t o  d i s c i p l i n e
me .  On  th e  f i r s t  day  a f t e r  d r opp ing  me  a t  th e  hos t e l  when  my  pa r en t s  b i d  me
fa r ewe l l ,  t h ey  wer e  t o l d  by  th e  c o l l e g e  au tho r i t i e s  tha t  th e  env i r onment  th e r e
was  v e ry  l i gh t -h ea r t ed .  Howeve r ,  on  th e  s ame  n i gh t ,  we  g o t  th e  t a s t e  o f  th e
oppos i t e  p i c tu r e .  We  f ound  ou r s e l v e s  s t and ing  ou t s i d e  th e  hos t e l  un t i l  m idn i gh t
j u s t  b e c aus e  on e  o f  ou r  b a t chmat e s  had  g i v en  an  impo l i t e  r ep l y  t o  ou r  s en i o r .  Th i s
s t ru ck  me  l ik e  a  da rk  r e a l i t y .
I n  th e  n ex t  two  y ea r s ,  we  g o t  many  NCC- l ik e  pun i shment s .  I  v i v i d l y  r emember  an
in c i d en t ,  when  we  wer e  mak ing  no i s e  i n  th e  Bhavan .  I t  was  th e  month  o f
De c embe r  when  th e  c l ima t e  was  ch i l l y .  Due  t o  th e  d in  c r e a t ed  by  u s ,  ou r
in s t ru c t o r  c a l l e d  u s  a l l  ou t  and  a sked  us  t o  r emove  ou r  T - sh i r t s .  H e  g ave  u s  two
bucke t s  f i l l e d  w i th  wat e r  t o  th e  b r im  and  a sked  us  t o  c l imb  two  f l o o r s  o f  th e
s t o r ey  tw i c e .  Ev e ry  t ime  th e  wat e r  sp i l t  f r om  the  bu cke t ,  we  had  t o  r edo  th i s
s t r i ng en t  e x e r c i s e  g i v en  t o  u s .  I t  t o ok  us  a bou t  s ev en  hour s  t o  c omp l e t e  th i s
s t r enuous  t a sk .  Apa r t  f r om  the  r i g o r ous  pun i shment s ,  we  d i d  many  g r oup
a c t i v i t i e s  l i k e  mak ing  a  l i n e  and  th en  pas s ing  b r i cks  f r om  one  end  t o  th e  o th e r
and  bu i l d ing  a  f o r t .  Ev e ry  Sunday  was  a  c l e an ing  day  f o r  u s  i n  th e  hos t e l .  I n
m i l i t a ry  a c t i v i t i e s ,  we  had  t o  wake  up  a t  6  am  f o r  runn ing ,  e x e r c i s e  d r i l l s ,  r i f l e
shoo t i ng ,  sw imming ,  h o r s e  r i d ing ,  and  much  mor e .  
We  a l s o  had  a  qu e e r  e xp e r i en c e  on c e  du r ing  ou r  r ou t in e  l e c tu r e s .  Ev e ryone
thought  we  had  g one  t o  a t t end  ou r  l e c tu r e s  bu t  a l l  we r e  s l e ep ing  i n  th e i r  r o oms
in c l ud ing  myse l f .  Th e  t e a che r  d i r e c t l y  c ame  t o  ou r  hos t e l ,  kno ck ing  on  ou r  doo r s .
Th ey  no t i c ed  u s  s l e ep ing .  Th e  a f t e r e f f e c t  o f  th i s  was  tha t  th ey  t o ok  us  t o  th e
g r ound ,  and  l u ck  was  s o  ha rd  on  u s ,  t ha t  t o  ou r  d i smay  i t  s t a r t ed  pour ing .  We
wer e  th en  d r en ched  i n  mud  and  r a in  f o r  f ou r  hour s .  Th e s e  i n c i d en t s  made  u s
r e a l i s e  th e  f a c t  tha t  we  s o  d ea r l y  m i s s ed  ou r  home  and  th e  sumptuous  mea l
c o oked  by  ou r  r e sp e c t i v e  moms  wheneve r  we  had  hos t e l  f o od ,  j o  hume  gha r  k e
khane  k i  yaad  d i l a  d e .  Ho s t e l  k e  mess  ka  khana  i n s t a l  r e e l s  me in  d ekha  tha ,  d aa l
me in  daa l  nah i  p an i  ho t a  ha i ,  chapa t i  u s ed  t o  b e  r o ck  s o l i d ,  bu t  we  b o r e  w i tn e s s
t o  th e  s t a rk  r e a l i t y  o f  i t  a l l  w i th  a  l o t  o f  s t r eng th .  
D e sp i t e  a l l  t h e  odds ,  we  th e  f r i ends  sha r ed  a  g r e a t  s ens e  o f  un i ty .  We  n eve r
s tud i ed  bu t  r a th e r  h e l p ed  e a ch  o th e r  i n  h id ing  p e t ty  c r imes ,  k ep t  c a lm  dur ing
pa r en t s '  c a l l s ,  and  s o  on .  L a s t l y ,  t h e  mos t  no t ab l e  e xp e r i en c e  was  on  th e  day  ou r
1 2 th  b oa rd  exams  wer e  a bou t  t o  c ommence .  Th e  pape r  was  a t  1 1  am .  Our  i n s t ru c t o r
c ame  t o  ou r  hos t e l  i n  th e  morn ing  t o  w i sh  us  l u ck .  H e  s aw  tha t  a l l  we r e  v e ry
s i l en t  f o r  th e  f i r s t  t ime .  H e  was  unde r  th e  impr e s s i on  tha t  we  wer e  s tudy ing .  Ou r
doo r s  wer e  op en .  When  he  p e eked  i n t o  ev e ry  r o om ,  s ome  wer e  on  th e  phone  and
o the r s  on  th e i r  b ed  wer e  s l e ep ing  l i k e  th ey  had  n eve r  s l e p t  b e f o r e .  S e e i ng  ou r
mot i va t i on  and  d ed i c a t i on  t owards  ou r  e xams ,  h i s  u rg e  t o  w i sh  us  had  t aken  a
d ra s t i c  t u rn . "  Th i s  was  a  sho r t  f unky  expe r i en c e  o f  my  hos t e l  l i f e .

My experience in military Hostel

Mohit
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 मनातील  गुजगोष्टी
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शब्दांजली

विद्यार्थी संपादक भूमिके तून महाविद्यालयातल्या
विद्यार्थ्यांच्या दृष्टिकोनाचे प्रतिनिधित्व करण्याची
जबाबदारी पार पडताना मला अत्यानंद होत आहे.
महाविद्यालयातील विद्यार्थ्यांच्या अंगातील कलागुण एकाच
विषयाअं तर्गत जाणून घेऊन ते एकत्रित करण्याचे काम
महाविद्यालयाचे मासिक करते.
यंदाच्या "TALES TO TELL" या विषयानुसार मराठीतून
'मनातील गुजगोष्टी' याअं तर्गत विद्यार्थ्यांकडून लेख, कविता
संपादित करून त्यांच्या भावविश्वाचे प्रतिबिंब या
मासिकामधून आपणास बघायला मिळेल.
सहज, सोप्या व मनापासून आपल्या प्रियजनांसोबत
मारलेल्या गप्पा म्हणजेच 'मनातील  गुजगोष्टी' अश्याच
गुजगोष्टी विद्यार्थ्यांनी सहजपणे आपल्या लेखातून,
कवितेतून वाचकांपर्यंत पोहोचवण्याचा प्रयत्न के ला आहे.
आणि हा त्यांचा प्रयत्न एकत्रित करून मासिकाच्या रूपाने
आपल्या सर्वांसमोर विद्यार्थी संपादक म्हणून सादर के ला
आहे.
यामध्ये ज्या विद्यार्थ्यांनी लेखन करून आपली कला
सर्वांसमोर सादर के ली, त्या सर्वांचे मी ऋणी आहे. यात
के लेले सादरीकरण नक्कीच सर्वांना आवडेल अशी मी
आशा करतो.
  
 ~ विनायक नलावडे
    विद्यार्थी संपादक

वि ना यक  नलावडे

साक्षी  पा टील

आयशा  जै स् वाल
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मन 
मन वेडी एक आशा,  

मन थोडीशी निराशा.. ||धृ|| 
   

कधी झुरते ते मन,  
कधी घुसमटते तेही मन..||१|| 

  
मन कधी रे बावरे,  

मन आपोआप सावरे.. ||२|| 
  

कधी होई ते बैचेन,  
कधी करते ते सहन.. ||३|| 

  
मन आयुष्याचा कवडसा,  
मन हृदयाचा आरसा.. ||४|| 

  
कधी वागे जणू निरागस लहान,  
कधी जागे होवून शहाण.. ||५|| 

  
मन गुंतते एकात,  

मन झुरते क्षणक्षणांत.. ||६||  

दीप्ती ﻿जितेश कांबळी
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डॉ. एपीजे अब्दुल कलाम, यांना भारताचे "लोकाचे राष्ट्रपती" म्हणून ओळखले जाते. ते एक

प्रख्यात शास्त्रज्ञ आणि दू रदर्शी नेते होते. त्यांच्या संपूर्ण आयुष्यात, त्यांनी देशाच्या तरुणांना

अमूल्य संदेश दिला. डॉ. कलाम यांचे जीवन हे या वस्तुस्थितीचा पुरावा आहे की, विनम्र

सुरुवात हे एखादयाच्या स्वप्नांना रोखू शकले नाही. ते रामेश्वरम या छोट्याशा गावातून आले

आणि भारताचे राष्ट्रपती बनले. तरुणांना दिलेला त्यांचा संदेश चिकाटी, समर्पण आणि

ज्ञानाच्या शोधाचे प्रतिनिधित्त्व करतो.

सर्वप्रथम, डॉ. कलाम यांनी स्वप्नांच्या सामर्थ्यावर भर दिला त्यांचा असा विश्वास होता की

स्वप्ने नाविन्य आणि प्रगती करतात. त्यांनी तरुण मनांना मोठी स्वप्ने पाहण्यासाठी आणि ती

स्वप्ने प्रत्यक्षात आणण्यासाठी अथक परिश्रम घेण्यास प्रोत्साहित के ले. तरुणांना ते म्हणाले,

"स्वप्न, स्वप्न स्वप्नांचे रूपांतर विचारात होते. आणि विचारांचे परिणाम कृ तीत होतात."

शिक्षण हा संदेशाचा आधारस्तंभ आहे. डॉ. कलाम यांनी वैयक्तिक आणि सामाजिक

विकासासाठी शिक्षण हे सर्वात प्रभावी साधन मानले. युवकांनी के वळ रोजगारासाठी नव्हे तर

समाजाच्या उन्नतीसाठी ज्ञान संपादन करावे, असे आवाहन त्यांनी दिले. ''तुमची स्वप्ने पूर्ण

होण्याआधी तुम्हाला स्वप्ने पहावी लागतील." असे त्यांनी प्रसिद्धपणे सांगितले होते, की शिक्षण

हा पाया आहे ज्यावर स्वप्न बांधली जातात.

डॉक्टर कलाम हे नाविन्य आणि सर्जनशीलतेचे खंबीर पुरस्कर्ते होते. भारताच्या तांत्रिक

प्रगती मागे प्रेरक शक्ती असण्याची क्षमता तरुणांमध्ये आहे, असा त्यांचा विश्वास होता.

''सर्जनशीलता ही भविष्यातील यशाची गुरुकिल्ली आहे आणि प्राथमिक शिक्षण असे आहे की

जिथे शिक्षक मुलांमध्ये त्या स्तरांवर सर्जनशीलता आणू शकतात.''

त्यांनी चिकाटी आणि लवचिकतेचे महत्वही अधोरेखित के ले. तरुणांना ते म्हणाले, यशस्वी

होण्याचा माझा निश्चय पक्का असेल तर अपयश मला कधीही मागे टाकणार नाही  हा संदेश

एक स्मरणपत्र म्हणून काम करतो. शिवाय, डॉ. कलाम यांच्या जीवनातून नम्रता आणि

सचोटीचे महत्व पटले. असंख्य कर्तृत्व असुनही ते अत्यंत नम्र माणूस होते. “तुम्हाला

सूर्यासारखे चमकायचे असेल तर आधी सूर्या सारखे जगा,” असे सांगुन त्यांनी तरुणांना

जमिनीवर रहायला प्रोत्साहित के ले. हे विधान महानतेचा मार्ग म्हणून कठोर परिश्रम आणि

समर्पणाचे महत्व अधोरेखित करते.

डॉ. ए.पी.जे अब्दुल कलाम
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नेतृत्वाच्या संदर्भात डॉ. कलाम यांचा असा विश्वास होता की नेतृत्व म्हणजे

इतरांची सेवा करणे आणि उदाहरण देऊन नेतृत्व करणे. त्यांनी तरुणांना सल्ला

दिला, "उत्कृ ष्टता अपघाताने घडत नाही. ती एक प्रक्रिया आहे. त्यांनी तरुण

नेत्यांना त्यांच्या प्रयत्नांमध्ये उत्कृ ष्टतेवर लक्ष कें द्रित करण्यास आणि समाजावर

सकारात्मक प्रभाव पाडण्यासाठी नेहमीच प्रयत्न के ले .

डॉक्टर कलाम यांनी तरुणांना दिलेल्या संदेशात सामाजिक जबाबदारीचे आवाहन

के ले . लोक कल्याणासाठी  विज्ञान आणि तंत्रज्ञानाचा उपयोग झाला पाहिजे, असे

त्यांचे मत होते .ते म्हणाले ,"विज्ञान ही मानवतेला मिळालेली एक सुंदर देणगी

आहे. आपण त्याचा विपर्यास करू नये." त्यांची शिकवण असंख्य तरुणांना

प्रेरणा देत आहे.उज्वल आणि अधिक समृद्ध भविष्यासाठी मार्गदर्शक प्रकाश

म्हणून काम करते आहे. डॉक्टर कलाम यांचा वारसा तरुणांच्या हृदयात आणि

मनात जिवंत आहे. 
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मा झे  गु रु . . .

आज गु रुपौर्णिमे च्या सणाला
'प्रश्न पडतीय मनाला'

काय दयावी गु रुदक्षिणा 
माझ्या गु रुजनां ना?

ज्ञानाच्या वाळवं टात 
आभाळा एवढी तु मची सावली  

माये च्या सागरात जशी,
माझी गु रुमाऊली

 थोर माझी गु रुमाऊली...

गा य त्री  म हा ज न  

हृदयाच्या एका कप्यात
मं दिर बां धलय आम्ही,
पु जारी तिथले  आम्हीच
पत्ता दे व मात्र तु म्ही...

पु स्तकां च्या धड्या शिवाय 
आयु ष्याचे  धडे  दिले  तु म्ही, 

गु रुजी तु मच्या छडी शिवाय 
घडलोच नसतो आम्ही...

भू गोलाच्या पु स्तकात फक्त 
रॉके ट उडताना दाखवलय, 
पं ख पसरून भरारी घ्यायला 

गु रुजी तु म्हीच शिकवलय...

सु खां ची बे रीज करता करता 
दुः खां ची वजाबाकी करतोय, 

आयु ष्यातले  मोठे गणित  
गु रुजी तु मच्यामु ळे सोडवतोय...

आयु ष्याला कलाटणी दे णारे  
प्रसं ग भरपू र ये ऊन जातील, 

त्यां ना सावरण्याचे  बळ 
गु रुजी तु मच्या छडीतू न ये ईल...
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विज्ञान आणि अध्यात्म हे  एकाच नाण्याच्या दोन वे गवे गळ्या बाजू  आहे त. विज्ञान भौतिक विकासाला

प्राधान्य दे ते  तर अध्यात्म मानसिक विकासाला प्राधान्य दे ते . विज्ञानाबद्दल सांगायचे  झाल्यास ते  बरे च

सोपे  आहे . परंतु  अध्यात्माबद्दल सांगायचे  झाल्यास ते  तितके च कठिण. व्याख्यांद्वारे  सांगायचे  झाल्यास

विज्ञान अंका- आधारे  मांडण्यात ये ते  परंतु  अध्यात्मात तसे  नाही. 

विज्ञानाची सु रवात व शे वट सांगू  शकतो परंतु  अध्यात्मात सु रवात व शे वट मांडता ये त नाही तसे च

सांगता ये त नाही. अध्यात्म म्हणजे च आधि+आत्मा- अध्यात्म म्हणजे च आंतरिक आत्मा विज्ञान हे

जग कसे  निर्मा ण झाले  हे  सांगू  शकतो, तर अध्यात्म हे  अनंत आहे . या दोन्ही गोष्टींचा ताळमे ळ

मानवास साधता आला तर त्याची प्रगती अनंत काळापर्यं त होइल.

विज्ञान आणि अध्यात्म यांचे  महत्त्व मानवास पटे ल, तर त्यांची प्रगती अनंत होईल. विज्ञान आणि

अध्यात्म यांत कोण श्रे ष्ठ आहे  हे  सांगणे  कठिण आहे . दोन्ही ही आपआपल्या बाजू  योग्य आहे . विज्ञान

शारीरिक [ भौतिक] आजार बरा करण्यास मदत करते , तर अध्यात्म मानसिक. उदाहरण- दयायचे

झाल्यास मानव इस्पितळात मृत्यू च्या वे ळी धाव घे तो, ते व्हा डॉक्टर त्या मानवास वाचवण्याचे  अनंत

प्रयत्न करतात, परंतु  ते  न झाल्यास तो परमे श्वराकडे  प्रार्थ ना करतो, विज्ञान कधीच कु णाला

मानसिकरित्या बरे  करु शकत नाही, म्हणू न तो अध्यात्माकडे  वळतो, अध्यात्म जगण्यासाठी नवीन

सामर्थ्य  दे तो. जिथे  विज्ञानाचा प्रयत्न संपतो तिथू न मानव अध्यात्मकडे  वळण्यास सु रवात करतो.

म्हणू न या दोन्ही गोष्टींचे  महत्त्व मानवी जीवनात सारखे  आहे , या दोघांचा समन्वय साधता आले  तरच

मानव प्रगतीचे  शिखर गाठू  शकतो.

विज्ञान आणि अध्यात्म यातील फरक सांगणे  कठिण आहे . दोघे  एकमे कास अपवादात्मक आहे ,

विज्ञान बाहे रील तर अध्यात्म आंतरिक, मानसिक शांती दे ण्याचे  काम करतो, विज्ञान हे  जीवन कसे

जगता ये ईल , तर अध्यात्म हे  जीवन कसे  जगावे  हे  सांगते . अध्यात्म मानवास  सर्व  लोभापासू न मु क्त

करून मृत्यू  हे च खरे  आहे  हे  सांगतो.

विज्ञानात ज्ञान प्राप्त करायचे  असल्यास त्याचा सखोल अभ्यास व मार्ग दर्श न घे णे  आवश्यक आहे ,

तसे च अध्यात्मात जीवनाचा खरा अर्थ  जाणण्याचा झाल्यास मार्ग दर्श न व अभ्यास करणे  ही ते वढे च

महत्त्वाचे  आहे . त्याला सत्याची बाजू  कळते . म्हणू न या दोन्ही गोष्टी मानवाच्या जीवनात महत्वाचा व  

गरचे चा आहे त.

माणसाच्या जीवनातील विज्ञान आणि अध्यात्माचे महत्त्व...

विनायक नलावडे
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आई म्हणजे काय? 
जिथे आत्मा आणि ईश्वाराचे मिलन होते, त्या अमृतावरची साथ 

धावपळीच्या या जगात एवढं  गुरफटून गेलो
एकटी आहे माझी आई घरी हे आठवायचं विसरून गेलो 

मला अजूनही आठवतायत ते दिवस, जेव्हा मी घाबरून तुझ्या मागे येऊन लपायचो
आज एवढा मोठा झालो कि त्या भयानक जगात एकटा वावरतो 

घाबरु नको आई, 
 तुझा गुलगा खूप सक्षम झाला आहे 
पण काय करू आई, मला रहावत नाही, 
तुझी आठवण आली की माझे अश्रू थांबत नाही 

इथला वडापाव खाऊन माझी भूक भागत नाही, 
लहानपणी तुझ्या हाताने चटणी भाकरी खाऊन पोट भरत होतं, 
पण मन भरत नाही 

कधी कधी या  जगात मला हारल्या सारखं वाटतं, 
पण तुझा चेहरा समोर येताच मला  संपूर्ण जग जिंकल्यासारखं वाटतं

दे वापेक्षा मी तुला पूजतो 
कारण मला माहित आहे, माझ्या  विठ्ठलाचा 
वैकुं ठ तुझ्या पायाजवळ वसतो

चल आई
आजच्या पत्रात एवढेच लिहितो, 
पुढच्या वेळी पत्र न पाठवता प्रत्यक्ष येऊन तुला मिठी मारतो

मी आल्यावर मात्र अंगाई गाऊन मला झोपी घाल,
काही चुकी झाली असेल,
 हे समजून माफ करून टाक .

आई (मुलाचे  आई ला  पत्र )
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अज्ञानाकडु न ज्ञानाकडे घेऊन जाण्याचा एकमेव मार्ग म्हणजेच शिक्षण. माणूस आणि ज्ञान
नसलेल्या प्राण्याला ज्ञानाचा तिसरा डोळा देऊन विवेकी बनवणे त्याच्यात चांगले वाईट
ओळखणे, नियम कायदे समजून घेणे आणि जीवनात सर्वांगीण यश आणि समृद्धी देणे, त्याच्या
घडणीस संस्कार आणि अभिरुचीचे अं कु र निर्माण करून व्यक्तिमत्व घडवणे, हेच शिक्षणाचे
महत्त्व आहे पटवून देणे. 
मानवांच्या जीवनात शिक्षण हे एक महत्त्वपूर्ण साधन आहे. हे एक सुसंस्कृ त व्यक्ती आणि
अनुशासित लोकांमधील मुख्य फरक आहे तसेच गेल्या काही वर्षात देशातील साक्षरतेचे प्रमाण
सुधारले असले तरीही, अधिकाधिक लोकांना शिक्षणाची गरज आहे याची जाणीव करून देणे
तितके च गरजचे आहे. 
प्रत्येक मूल, मग तो मुलगा असो की मूलगी; कधीही न विसरता शाळेत जायलाच हवे शिक्षणाचा
के वळ व्यक्तीला नाहीतर समाजालाही फायदा होतो. एक सुशिक्षित व्यक्ति ही समाजाची मालमत्ता
आहे, जी त्याच्या सामाजिक आणि आर्थिक वाढीस योगदान देते अशी व्यक्ति समाज आणि
देशासाठी नेहमीच मदत करणारी असते. 
शिक्षित व्यक्तिकडे सक्षम कौशल्य असते. आणि ते अशिक्षित व्यक्ति पेक्षा अधिक सक्षम आहे
तथापि हे मानणे चुकीचे ठरेल. यशस्वी होण्यासाठी, तुम्हाला एक चांगले शिक्षा समर्पण, एकाग्रता
आणि कठोर परिश्रम देखील करणे आवश्यक आहे. एक सुशिक्षित व्यक्ति अधिक वाजवी आहे
आणि तर्क शुद्ध विचार करण्याची त्यास क्षमता आहे. 
चांगले शिक्षण जीवनातील अनेक हेतू पूर्ण करते जसे की, वैयक्तिक प्रगतीला प्रोत्साहन देणे
सामाजिक स्थिती वाढवणे, सामाजिक आरोग्य आर्थिक प्रगती, राष्ट्राचे यश,आणि जीवनात ध्येय
निश्चित करणे सामाजिक समस्यांबद्दल जागरुकता निर्माण करणे आणि पर्यावरणीय समस्या
तसेच इतर सामाजिक समस्या सोडवण्यासाठी उपाय प्रदान करणे. दू रस्थ शिक्षण पद्धतीच्या
वापरामुळे, आजकाल शिक्षण व्यवस्था अतिशय सोपी आणि सुलभ झाली आहे. आधुनिक शिक्षण
प्रणाली निरक्षरता आणि विविध जाती, धर्म आणि जमातीमधील समानतेचा मुद्दा पूर्णपणे काढू न
टाकण्यास सक्षम आहे. 

                          “शिक्षण हीच आयुष्याची खरी गुरुकिल्ली आहे. " 
                            आनंदी जीवन जगण्याचा एकच मंत्र, 
                              साक्षर होणे हा कानमंत्र " 

शिक्षणाचे महत्त्व

गायत्री महाजन
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सं ज ना  को ळ स् क र       

वाटते पक्ष्यांसारखे आकाशी
उंच उंच उडावे 

आकाशाला गवसणी घालून स्वच्छंदी फिरावे आणि , 
झोकु न दयावे स्वतः‌ला या स्वच्छंदी जगावे . . .

पक्ष्यांसारखे अगदी मनमोकळ जगावे
रात्रंदिवस  स्वप्न पाहते ,

न घाबरता न डगमगता ध्येय आपुले गाठावे 
पक्ष्यासारखे अगदी मनमोकळ जगावे . . .

हसत राहावं , रडत राहावं , लढत राहावं . 
लढता लढता , आपले स्वप्न पाहत राहावं , 

आपल्या नशीबी असेल एक सुंदर अशी पहाट 
तेव्हा असेल माझा वेगळाच थाट . . .

म्हणुन म्हणते पक्ष्यासारखे आकाशी उंच उंच उडावे 
आकाशाला गवसणी घालून स्वच्छंदी फिरावे . . .

वाटते !
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माय मराठी 

विनायक नलावडे
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फार न्यारे  हे जग, जरा जवळू न तर बघ 

या जगाविरुद्ध एकदा लढू न तर बघ...

उतरलास मैदानात खेळ खेळू न तर बघ 

का पळतोस पळपुट्या? डाव टाकू न तर बघ...

न्यायाचे लोक भरपूर, न्यायालय मध्ये जमा 

अर्ज स्विकारतील तुझा ही, अर्ज देऊन तर बघ...

दु नियेच्या या बाजारात हव ते मिळेल 

तुला काय हवय एकदा मागून तर बघ...

तू आणि तुझ यश यांतली मोठी दरी हे जग 

परं परेच्या या पिं जऱ्यातून मुक्त होऊन तर बघ...

हाक मार या जगाला, साथ देईल हे जग कारण; 

फार न्यारे  हे जग, जरा जगून तर बघ...

फा र  न्या रे  हे  ज ग . . .

गा य त्री  म हा ज न  
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वे  रुसावे , जिंकूनही हरावे ,  
पु ढच्या प्रवासासाठी पु न्हा उभरावे .. ||धृ || 

  
चु कल्या असतील वाटा, चु कले ली ती वळणे ,  

हळुवार उलगडायची, आता आयु ष्याची समीकरणे ..||१|| 
  

असावी रोजची पहाट नवी, दिशाही नवी,  
समाधानाने  हलके च मग निशाही लाजावी..||२|| 

  
हृदयात नित्य असावा एक जोश,  

सांभाळे ल अपु ल्या तनामनाचे  होश.. ||३|| 
 
  

कशाला हवीत ती थकले ल्या मनाची गणिते ,  
कोणाचे  त्यातू न आता काय साधते .. ||४|| 

  
अंगणी पडावे  पु न्हा उन्हाचे  चांदणे ,  
पु ढील आयु ष्याचे  गावे  गाणे .. ||५||  

 पु ढच्या प्रवासासाठी पु न्हा उभरावे ..

दीप्ती ﻿जितेश कांबळी
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इकिगाई - जीवन जगण्याची कला 
आनंद म्हणजे काय, तर जो आपल्या तनामनाला सुखावेल त्याला आनंद म्हणता येईल. आनंदाची परीभाषा ही
बदलते. व्यक्तीनिदाय कोणाला ती भौतीक सुखात मिळते तर कोणाला मानसिक सुखात तर काहींना स्वच्छंदी
जगण्यातच आनंद मीळतो कधीकधी परोपकारात ही आनंद मिळतो. शेवटी आपल्यावरच अवलंबून असते की
मला काय मिळवायचे आहे. आनंद हा नेहमी आपल्या हृद‌यामध्ये असतो. 
  
'इकि गाई' हा एक जादूई जपानी शब्द आहे. ही एक जपानी संकल्पना आहे आणि याचा ढोबळ अर्थ आहे सतत
व्यस्त राहण्यामध्ये आनंद 
  
एकदा का आपल्याला आपला इकिग्राई मिळाला की त्याला खतपाणी घालणं, आणि तो पूर्ण करणं यानेच
आपल्या जीव‌नाला खरा अर्थ प्राप्त होतो एकदा का आयुष्याचा उद्देश समजला की आयुष्याच्या प्रत्येक क्षणी
आनंद प्राप्त होतो. 
  
आपल्या प्रत्येकाचा इकिगाई वेगळा असतो. आपल्या आयुष्याचा अर्थ शोधत जेव्हा आपण आपल्या
इकिगाईशी जोडले जातो तेव्हा आपल्याला आपले जीवन जास्त. अर्थपूर्ण वाटतं आणि आपण उत्साहाने सगळी
कामं करतो.
  
गोष्टींना पैसा, सत्ता आणि यशाच्या मागे जात आपण आपल्या मूळ स्वभावापासून भरकटतो या आधुनिक
जीवनातल्या महत्त्व देत आपल्या जीवनावर त्या कधी हावी होतात हे समजत नाही. 
  
आपल्यातली उत्सुकता आणि अंतर्ज्ञान आपल्याला आपल्या इकिगाईपर्यंत घेऊन जातं. त्याचा आधार घेवून,
आपण खऱ्या अर्थी आपल्याला आनंद देणाऱ्या गोष्टीपर्यन पोहचू शकतो आपल्यातली उत्सुकता जागृत ठेवून न
आवडणाऱ्या गोष्टींपासून दूर जात आपण आपल्या जीवनातल्या खऱ्या अर्थाचा आणि आनंदाचा शोध
घेवूशकतो. जीवन हे कोडे नाही जे सोडवल पाहिजे फक्त कायम आपल्या आवडत्या कामामध्ये व्यस्त राहायला
हवं. 
  
इकिगाईचे दहा नियम : 
  
१) सतत कार्यरत रहा आणि कधीही निवृत्त होऊ नका : आपल्‌याला ज्या गोष्टी महत्त्वाच्या वाटतात त्या करत
राहणं गरजेच आहे. प्रगती करणे, दुसऱ्यांना उपयोगी पडतील असे कार्य करणे मदत करणे निवृत्तीच्या वयानंतर-
ही जगामध्ये भरीव काम करणं चालूच ठेवणे. 
  
२) निवांत रहा : विनाकारण के ल्या जाणाऱ्या घाईगडब‌डीला जेव्हा आपण मागे टाकतो तेव्हा जीवन आणि
येणारी वेळ जगण्याला नवा अर्थ मिळवून देते. 
  
३) तुमचं पोट भरू नका : दीर्घायुषी जगायच असेल तेव्हा हा शब्द जेवणासोबत जोडला पाहीजे क्षमतेपेसा कमी
जेवण्याने आरोग्य चांगले राहील. 
  
४) चांगला मित्रपरिवार : एकमेकांसोबत मोकळेपणाने बोलल्याने, सल्ले देत घेत बोलल्यामुळे  , चिंता पळून
जाते. आयुष्यात आनंद घेण्यासाठी मित्रांसारखं चांगल औषध नाही. 
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५) तंदुरुस्त व्हा : 'स्वस्थ शरीरामध्ये स्वस्थ मन' ही प्राचीन म्हण खरच खूप अर्थपूर्ण आहे. व्यायामामुळे  आपल्या
शरीरामध्ये आपल्याला आनंदी ठेवण्यासाठी  लागणारे हार्मोन्स तयार होतात. 
  
६) हास्य : हसतमुख स्वभावाने मित्र बनतात त्याबरोबर शांतताही मिळते. लहानसहान गोष्टींमध्ये आनंद
शोधायला हवा. छोट्या छोट्या चांगल्या आठवणी जीवनाचा आनंद वाढवत असतात. 
  
७) निसर्गाशी जोडलं जाण : मनुष्याची निर्मिती निसर्गा सोबत राहण्यासाठीच झालेली आहे आजच्या आधुनिक
युगात आपण शहरात राहत असलो तरी मन प्रसन्न करण्यासाठी अधून मधून निसर्गाच्या सिनिध्यात राहायला
पाहिजे. 
  
८) धन्यवाद दया ( कृ तज्ञता व्यक्त करा) : कृ तज्ञता हे आनंदाचे फळ आहे ती व व्यक्त के ल्याने फक्त, आनंद आणि
आनंदच प्राप्त होतो. कृ तज्ञता सुंदर भावनांचं मिश्रण आहे. 
  
कधी कौतुक करून तर कधी छोट्या छोटया गोष्टीसाठी आभार मानून आपण आनंद प्राप्त करू शकतो.
दिवसातून एकदातरी धन्यवाद दिल्याने आपली आनंदाची तिजोरी नक्कीच दिवसेंदिवस भरत जाईल. 
  
९) वर्तमान मध्ये जगा : गतायुष्यात आलेले चढउतार, दुःख, तणाव यावर मात करण्यासाठी सकारात्मकता हा
यशस्वी जीवनाचा मूलमंत्र आहे. प्रगतीच्या पायऱ्या चढताना, भूतकाळा विषयी दुःख करणं आणि भविष्याची
चिंता करण सोडून दया. आपल्याकडे वर्तमान आहे त्याचा सर्वोत्तम फायदा घ्या आणि या क्षणाला अविस्मरणीय
बनवा. 
  
१०) इकिगाईप्रमाणे वागा : प्रत्येकामध्ये एक प्रेरणा दडलेली असते, प्रत्येकाकडे काहीतरी असं असतं जे विशेष
आहे. आणि जीवनाच्या शेवटच्या क्षणापर्यंत आपल्याला प्रेरित ठेवते. जर आपल्याला आपले इकिगाई माहित
नसेल तर ते शोधण्याचं ध्येय ठेवा. कारण ज्या ज्या लोकांना 'इकिगाई ' सापडला ते. लोक आनंदी, समाधानी
आणि दीर्घायुषी आयुष्य जगले. 
 
  

 प ल्ल वी  ता व डे

82



आयुष्यरूपी वेलीवर फु ल 

बनून फु लायचे आहे , 

फु लपाखरासारखे उडायचे आहे 

रंगीबेरंगी व्हायचे आहे . . .

घोड् ‌यावर होऊन स्वार 

कारायचे स्वप्ने साकार

 नाही! मानायची  हार,

मनात आहे , बरंच काही 

करायचे आहे खूप काही,

 रात्रंदिवस स्वप्न पाही  

ध्यानी- मनी हेची ठायी.. .

जीवनाच्या वाटेवर चालताना

 असले जरी काटे  

तरी घाबरून न जाता

 जायचंय आपण आपल्या वाटे ,

के ला आहे पक्का निर्धार करायचे

 आई वडिलांचे  स्वप्न साकार करायचे . . .

सं ज ना  को ळ स्क र       

स्वप्न
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स्त्री आहे  परिवारातील उगवतं फू ल 

वेळ आल्यास दुष्टां चा संहार करते घेऊन त्रिशूळ         

स्त्री करते मुल आणि चूल..

नका टाकू  तिच्या स्वप्नांवर धूळ

नका करू भेदभाव, 

स्त्री पुरुष आहेत समतोल,

कधी मुलगी,  कधी बहीण,

 तर कधी पत्नी,  तर कधी आई...

नाती सांभाळू न पिठी जपणारी तू 

प्रत्येक पिढीला एक आदर्श  देणारी तू. . .

तूच पार्वती,  महासती तू श्रीरामवरदायिनी 

तूच माया महाशक्ती तूच माता तुळजाभवानी. . .

स्त्री शक्ती
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मनात आहे बरंच काही   
पण सांगायला व   

ऐकायला कोणासं    
वेळच नाही.. ||धृ||   

 
सगळे झाले व्यस्त   

मोबाईलच्या छंदात व   
इंटरनेटच्या रंगात  

 बोलण्यास सुद्धा थोडा  
कोणासं वेळच नाही..||१|| 

 
माणसामधील माणुसकी 
हरवली या झगमगीच्या 

दुनियेत आणि,   
माणसाला माणसाशी 

बोलायला वेळच राहिला नाही..||२||  
 

असे वाटते होता पूर्वीचा   
काळ बरा त्यामध्ये होता माणुसकी व  

आपुलकीचा जिव्हाळा .. ||३|| 

मनात आहे बरंच काही..

 प्रगती राजाराम भुसारी
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कोण म्हणतं बाप कधी भावना समजू शकत नाही
अरे एकदा बोलून तर बघ बापासारखा मित्र नाही..||धृ||

 
स्वताच्या दुःखावर पांघरूण घालून मुलांना आनंदी

ठेवतो
त्यांच्या पोटात नसतं काही तरी मुलाचं पोट भरतो,
त्यांच्या सारखा राजा माणूस नाही पाहिला कधी
त्यांच्या सारखा देव ह्या जगतात नाही कोणी..||१||

काय लिहू बाबानंबद्ल शब्द अपुरे पडतील
समुद्राची शाई आणि आभाळाचा कागद कमी पडतील,
मुलांनी खूप शिकावं म्हणून दिवस रात्र कष्ट करतो
कर्तृत्वाची जाण ठेवून सगळ्यांना सुखीं ठेवतो..||२||

ओरडतो रे तो कधी कधी मारही देतो
पण आपल्या मुलांने घडावं म्हणून हे सगळं  करतो

डोळ्यात त्यांच्या तेज असतं,
पण मनात वात्सल्याची भावना
देवा सुखी ठेव माझ्या बाबांना

 येवढी फक्त मनोकामना..||३||

हृषिके श काळे
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विठू

विठू  उभा राही | विटे वरी उभा ।   
करी ऐसी शोभा | चं द्रभागी ||   

डोळ्यास आस लावी | भक्ती दर्श नाची |   
पाऊले  ये शी चाली | पं ढरपु री ||   
राहू  ओठी नाम | विठ्ठल विठ्ठल |   

घे वू  हाती पताका | वै ष्णवां ची ||   
तु झे  करू नाम | अन्  करू जप |   

ऐसा वाढवू  धर्म  | मी माझा || 

विनायक नलावडे
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थोडं  थां बू या ना इथे च क्षणभर,  
हसू  ये वू  द्याना हलके च ओठां वर.. ||धृ || 

 
जरूर असू  द्या थोडे  रुसवे  फु गवे ,  

पण दुः ख्याच्या क्षणी सहज विसरावे .. ||१|| 
  

एकमे कां साठी असावा मदतीचा हात,  
निस्वार्थ  प्रे माची त्याला मिळावी साथ.. ||२|| 

  
काय मी कमवले , अन्  काय गमवले ,  

मनी रोज आठवा कु णा मी जगवले ..?? ||३|| 
  

“मी”पणा हा असाच जावा गळून,  
जरा मागे ही पहा आज या वळणावरून.. ||४|| 

आज या वळणावरून

 

दीप्ती जितेश कांबळी 
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चालू दे
गर्दीत हरवतो मी
शोधायला येवू नको
मी येईन आपोआप घरी
जरा एकटा चाललोय
चालू दे ..||धृ||

 मनात प्रश्नांची 
 कपाटे भरली आहे
 मला ती रिकामे करायची आहे
 जरा एकटा चाललोय 
 चालू दे ..||१||
 
 उत्तरे मिळत नाही 
 प्रश्न सुटत नाही
 कं टाळा येतोय
 जरा एकटा चाललोय
 चालू दे ..||२||
 
चालत चालत एखादं तरी 
उत्तर मिळेल
आशा बाळगली आहे
मनाला थोडं बरं वाटेल
जरा एकटा चाललोय
चालू दे ..||३||

तू काळजी करू नको
काही करणार नाही
जरा भटकतोय
भटकं ती म्हणं
जरा एकटा चाललोय
चालू दे ..||४||

वेडा म्हणू‌‌ नको 
काय झाल आहे का ?
विचारू नको
थोडा एकांतात राहू वाटतंय
जरा एकटा चाललोय 
चालू दे . . | |५ | |

चालत आलोय समुद्र किनारी
जरा बसलोय विसावा बोल ,
समुद्राचे पाणी तळहातावर घेत
अंतर मनात डोकावून
सर्व विसरून
ते सर्व निर्णय चुकलेले 
आणि पुन्हा उभा राहिलोय ,
नव्याने सुरवात करायचे ठरवून
चालायला लागलो आहे
जरा एकटा चाललोय 
चालू दे . . | |६ | |

तू काळजी करू नको 
येतोय घरी
स्वप्नांचे चक्र
डोळ्यात साठवून
आज प्रश्न काही 
विचारू नको उद्या विचार
जरा एकटा चाललोय 
चालू दे . . | |७ | |

विनायक  नलावडे  
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प्रतीक्षा
व सं त  ब ह र ला

बा ग  रं गी त  फु ल ली
म ना त  उ र ली
प्र ती क्षा  | | १ | |

स का ळ  सं ध्या का ळ
न भी  फु ट ता  तां ब डे

अ ह र्नि श  ज डे
प्र ती क्षा  | | २ | |

नि रं त र  पा ह तो
वा ट  तु झी  ना ग मो डी

सु टे ना च  थो डी
प्र ती क्षा  | | ३ | |

ओ थं बू न  आ ली
कु स  ढ गां नी  अं ब री ची

ध रे ला  स रीं ची
प्र ती क्षा  | | ४ | |

ब ळी रा जा  रं ग वि तो
बी ज  पे रू न  मा ती त

स् व प्नां ची  रं गी त
प्र ती क्षा  | | ५ | |

अं कू र ले  स् व प्न
प ल्ल वि त  झा ले  बी ज  

क र तो  का ळी ज
प्र ती क्षा  | | ६ | |

बी जां कू र  भृ णा ला ही
अ पे क्षि त  ए क  थें ब
पू र्ण वि रा मा चा  टिं ब

प्र ती क्षा  | | ७ | |

ऐ न वे ळी  स री
द डी  मा र ते  मा घा री

पो शिं द्या च् या  दा री
प्र ती क्षा  | | ८ | |

दु थ डी  प्र ती क्षा
स र ता  स रे ना  झा ली

आ स वां त  न् हा ली
प्र ती क्षा  | | ९ | |

ब र स  पा व सा
म न  मा झे  ढे कु ळा त

बा हे र  बु बु ळा त
प्र ती क्षा  | | १ ० | |

दिनेश्वरी बिसेन
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शांत वातावरणात
मंद वाहणारा गार वारा

तुझ्या हसण्याचा,
 तुझ्या बोलण्याचा

तो इशारा करे मला...

बरेच नजरा पारखतील
तुलापण भिडेल कोणीही

 तरी एकाच क्षणांत,
समजला मला तुझ्या 

चाहुलीचा सल्ला
इथुन पुढे चाहूल समजेल तुला...

तू जवळ असल्यास
तुझ्या चाहुलीचा सुगंध पसरेल,

लक्ष असेल माझं तुझ्याकडे
 म्हणून ठेचकाळू न पडेल...

पण का हे सर्व 
माझ्या सोबतच घडलं,

जेव्हा तुला बघितलं तेव्हा
 डोळ्यां समोर अं धारच पडला...

पण का जेव्हा  तू गेलीस
 समोरुन माझा श्वास अडकला,

बोलायची इच्छा बाळगून
 तो माघारीच फिरला..

तुला चोरुन पाहण्याची 
संधी मी शोधत बसलो 
जाशील तू दू र हे बावरे,
मन तुला शोधत बसले
 चोवीस तास तुझ्या 

विचारात मी गुंतत बसलो..

येताजाता दिसत तर होते 
खूप पण आत्ता मात्र तूच
दु र्लक्ष करत होतो आत्ता

 जिची चाहूल लागली ती तू,
न विचारता मागेल तुला
 जशी शुक्राची चांदणी तू
एकू  येणारी हाक माझ्या 
कवितेतली आस तू...

तुला बघताच सुन्न 
झाले हे मन

सुरू झाले माझे 
आनंदाचे क्षण,

तुझ्या प्रेमात पडायची
 चाहूल मला लागली
तुला बघताच तुझी 

आकृ ती मनात छापली..
  

उमगला तो सुर्य 
नवीन आशेचा,

प्रत्येक श्वास घेईल
 तुझ्या भेटीचा...

तू फक्त हाक मार मी 
तुझ्या जवळचं असेल,
तुझ्या आयुष्यात मी 
येणारा भास असेल...

तूझ्या प्रत्येक चाहूलीवर 
माझी नजर असेल,
तू फक्त धीर ठेव 

मी तुझ्या पर्यंत पोहोचेल..

साथ मला तुझी प्रिये 
शेवटच्या श्वासापर्यंत असेल

सोडणार नाही हात तुझा जोपर्यंत हृदयाचा
ठोका चालू असेल...

आत्ता पर्यंत मला जाणवणारी 
चाहूल तूच राहीली,

जर साथ असेल मला तुझी
 तर एका  बाजूची जागा उरली...

त्या दिवसाची वाट पाहिन जेव्हा
 तुझा हात येईल माझ्या हाती

तु फक्त हो म्हण,
भर उन्हात बनून राहील तुझी सावली

आत्ता पर्यंत मला जाणवणारी 
चाहूल तुच राहिली...

चाहूल

सौ रभ  सलते



इवल्याश्या  झाडाला ,  फु टली  पालवी
फां दी व र  बसू न  गाते ,  कोकीळ राणी

रं गी बे रं गी  फु ले ,  गोड  गो जिरी  
भान  ह रपले  सुं द र  पा हून  कलाकृ ती ,

कोणी  बनवले ,  हे  छाया चित्र  
मला  वा रं वा र  विचा रतात  माझे  मित्र

मी  नाम  घे तो  तुझे  ह री  ओम विठ्ठला . . .

पहाटे -पहाटे  पाखरे   गाती  भक्तीगीत
घेऊन  भरा री ,  उं च  उं च  निळ्या  गगनी

माझ्या  ह्या  हृदयात ,  सुं द र  सुं द र  भावगीत  
हि रव्या  हि रव्या  रं गात   उमलती  फु लू नी  

तुझ्यासा रखा  ना ही  दे खिला  
लळा  लावणा रा  माझा  स्वर्ग  आगळा . . .

ये थे  नां दती  क्षण ,  सुखाचे  माझ्याभोवती  
दिसती  मला  जेजु री  नगरी  
पिवळ्या  पिवळ्या  रं गाची

हे  त र  आहे  स्वच्छ,  निर्मळ  माझे  प्रां त ,
ये थे  ये तात  विसरून जातात  

जीवाभावाचे  आपुलकी  जातपात . . .

इवल्याश्या झाडाला
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भिव्यंजना
कि स्से  और  कहने  की  कहा नियाँ
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भिव्यंजना
“टेल्स टू  टे ल "का  अर्थ  है ,  अपने  मन  की  बात  आसानी
से  दू स रों  तक पहुं चाना ।  यह  वा र्षि क  प त्रिका  आपको  इस
वर्ष  के  प त्रिका  का  विषय  जिसमें  अपने  भावों  और  अपने
विचा र  को  सभी  के  साथ  साझा  करनेकाअवसर  प्रदान
करती  है ।  यह  आपके  मन  की  गहराई ,  प्रस्तुती  और
आपकी  आं त रिक प्र तिभा  के  दाय रे  को  जानने  का  और
उसे  निखा रने  का  एक सुं द र  माध्यम है ।  इस  प त्रिका  में
आपको  अलग-अलग विषयों  प र  क विता  से  लेकर  इस
अं क  में  भिन्न- भिन्न  वैचा रिक लेख  पढ़ने  को  मिलें गे ।   
इन  प त्रिकाओं  में  ह र  छा त्र  को  अपनी  प्र तिभा  दिखाने  का
मौका  मिलता  है । इन  प त्रिकाओं  का  ह र  वाक्य,  ह र
क विता ,  ह र  तस्वी र  इस  अं क  को  समृद्ध  करने  का  काम
करती  है ।   यह  नई  सं दिग्ध खोजों  को  भी  प्रे रित  करती
है ।
मैं  उन  सभी  छा त्रों  का  आभा री  हूं  जिन्होंने  इस  प त्रिका  के
लिए  मुझे  बहुमूल्य सहयोग  दिया ।  इन  सभी  विद्या र्थि यों  ने
इस  कार्य  को  संभव  बनाया ।  मुझे  आशा  है  कि  इस
प त्रिका  की  प्रस्तुती  सभी  को  पसं द  आयेगी ।

साक्षी  पा टीलविना यक  नलावडे आयशा  जै स् वाल अन न्या  द्विवे दी ल क्ष्मी  पं डिया
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अनन्या द्विवे दी

रसोई को प्रयोगशाला बना डाला, 

करछी घु मायी, नजाने  क्या बना डाला, 

जादू गर भी, प्रे रणा भी, 

सिरहाने  मे रे , मे री माँ  बै ठी है । 

आँ खों में  चमक वही पु रानी, 

आवाज मे  खनक वही पु रानी , 

अपने  ते ज से  अपने  उमर को छु पाये , 

सिरहाने  मे रे , मे री माँ  बै ठी है । 

चिंता कु छ ज्यादा ही करती है , 

हर काम समय से  पहले  करती है , 

परिवार में  अपना सारा सं सार समे टकर, 

सिरहाने  मे रे , मे री माँ  बै ठी है । 

मे री गु ड़िया, आज भी सं भाली है  

मकान को घर, और घर को स्वर्ग  बनाती है , 

मु झे  छू  नहीं सकती कोई परे शानी, 

सिरहाने  मे रे , मे री माँ  बै ठी है । 

खु शियों के  धागो से  मे री दु निया बु नकर, 

झु रियो भरे  चे हरे  पर प्यारी सी मु स्कान ओढ़कर, 

वही पु रानी साड़ी मे  , 

सिरहाने  मे रे , मे री माँ  बै ठी है । 

दिल में  आशीर्वा द का सागर समाये , 

सारे  दुः ख कष्टों को दु निया से  छु पाये , 

पतली कलाई पर कां च की चू ड़ी पहने , 

सिरहाने  मे रे , मे री माँ  बै ठी है । 

रुखे  हाथ से  मे रे  सर को सहलाते , 

बातों से  अपने  मे रे  मन को बहलाते , 

ते ल के  छिटो से  जली, उंगलियों को साडी में  दबाये , 

सिरहाने  मे रे , मे री माँ  बै ठी है । 

मै  भी सब अनदे खा करती हूँ , 

कु छ कहती नहीं, बस हामी भर दे ती हूँ , 

सु नती नहीं है  वो कु छ, क्या करूं ? 

सिराहाने  मे रे ,  मे री जिद्दी मां  बै ठी हे . 

गृ हस्थी की सारी खबरे  रखती हो, 

हिसाब हम सबसे  बे हतर करती हो, 

उंगलीयो पर राशन के  भाव जोडते , 

सिरहाने  मे रे , मे री मां  बै ठी हे . 

पापा और अम्मा के  ताने  सहती हो, 

फिर अके ले  कमरे  में  सिसकियाँ  भरती हो, 

चे हरे  पर अपनी बातों के  बोझ उठाएं , 

सिरहाने  मे रे , मे री मां  बै ठी है
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एग्जा मिने शन!! 
मई तु म  किसकी  हो  धु न  में  ?मई  तु म  किसकी  हो  धु न  में  ?   

आज कौनआज कौन     बस  गया  हैं  तु म्हा रे  मन  मे . . .बस  गया  हैं  तु म्हा रे  मन  मे . . .   
अरे . . .  कहो  तो  किसने  दिया  है  इतना  TENSION ,अरे . . .  कहो  तो  किसने  दिया  है  इतना  TENSION ,   

कोई  नही ,  यह  तो  हैं  बस  EXAMINATION !कोई  नही ,  यह  तो  हैं  बस  EXAMINATION !   
किसने  तु मको  इतना  शां त  बनाया  ?किसने  तु मको  इतना  शां त  बनाया  ?   

और  किसने  तु मको  अं दर  ही  अं दर  धमकाया?और किसने  तु मको  अं दर  ही  अं दर  धमकाया?   
अरे . . . .  कहो  तो  किसने  दिया  हैं  तु मको  इतना  TENSION?अरे . . . .  कहो  तो  किसने  दिया  हैं  तु मको  इतना  TENSION?   

कोई  नही  यह  तो  हैं  बस  EXAMINATION . . . !कोई  नही  यह  तो  हैं  बस  EXAMINATION . . . !   
रात  को  भी  ना  समझो  अब रात ,रात  को  भी  ना  समझो  अब रात ,   

अरे . . .कहा  गई  वह  तरह-तरह  की  बातअरे . . .कहा  गई  वह  तरह-तरह  की  बात   
कहो  तो  किसने  दिया  हैं  तु मको  इतना  TENSION . . ?कहो  तो  किसने  दिया  हैं  तु मको  इतना  TENSION . . ?   

कोई  नही  यह  तो  हैं  बस  EXAMINATION !कोई  नही  यह  तो  हैं  बस  EXAMINATION !
मई  तु म  किसकी  हो  धु न  में  ?मई  तु म  किसकी  हो  धु न  में  ?   

आज कौन  बस गया  हैं  तु म्हा रे  मन  मे .आज कौन  बस गया  हैं  तु म्हा रे  मन  मे .
        

मई  तु म  किसकी  हो  धु न  में  ?मई  तु म  किसकी  हो  धु न  में  ?   
आज कौनआज कौन     बस  गया  हैं  तु म्हा रे  मन  मे . . .बस  गया  हैं  तु म्हा रे  मन  मे . . .   

अरे . . .  कहो  तो  किसने  दिया  है  इतना  TENSION ,अरे . . .  कहो  तो  किसने  दिया  है  इतना  TENSION ,   
कोई  नही ,  यह  तो  हैं  बस  EXAMINATION !कोई  नही ,  यह  तो  हैं  बस  EXAMINATION !   

किसने  तु मको  इतना  शां त  बनाया  ?किसने  तु मको  इतना  शां त  बनाया  ?   
और  किसने  तु मको  अं दर  ही  अं दर  धमकाया?और किसने  तु मको  अं दर  ही  अं दर  धमकाया?   

अरे . . . .  कहो  तो  किसने  दिया  हैं  तु मको  इतना  TENSION?अरे . . . .  कहो  तो  किसने  दिया  हैं  तु मको  इतना  TENSION?   
कोई  नही  यह  तो  हैं  बस  EXAMINATION . . . !कोई  नही  यह  तो  हैं  बस  EXAMINATION . . . !   

रात  को  भी  ना  समझो  अब रात ,रात  को  भी  ना  समझो  अब रात ,   
अरे . . .कहा  गई  वह  तरह-तरह  की  बातअरे . . .कहा  गई  वह  तरह-तरह  की  बात   

कहो  तो  किसने  दिया  हैं  तु मको  इतना  TENSION . . ?कहो  तो  किसने  दिया  हैं  तु मको  इतना  TENSION . . ?   
कोई  नही  यह  तो  हैं  बस  EXAMINATION !कोई  नही  यह  तो  हैं  बस  EXAMINATION !   

      
मई  तु म  किसकी  हो  धु न  में  ?मई  तु म  किसकी  हो  धु न  में  ?   

आज कौनआज कौन     बस  गया  हैं  तु म्हा रे  मन  मे . . .बस  गया  हैं  तु म्हा रे  मन  मे . . .   
अरे . . .  कहो  तो  किसने  दिया  है  इतना  TENSION ,अरे . . .  कहो  तो  किसने  दिया  है  इतना  TENSION ,   

कोई  नही ,  यह  तो  हैं  बस  EXAMINATION !कोई  नही ,  यह  तो  हैं  बस  EXAMINATION !   
किसने  तु मको  इतना  शां त  बनाया  ?किसने  तु मको  इतना  शां त  बनाया  ?   

और  किसने  तु मको  अं दर  ही  अं दर  धमकाया?और किसने  तु मको  अं दर  ही  अं दर  धमकाया?   
अरे . . . .  कहो  तो  किसने  दिया  हैं  तु मको  इतना  TENSION?अरे . . . .  कहो  तो  किसने  दिया  हैं  तु मको  इतना  TENSION?   

कोई  नही  यह  तो  हैं  बस  EXAMINATION . . . !कोई  नही  यह  तो  हैं  बस  EXAMINATION . . . !   
रात  को  भी  ना  समझो  अब रात ,रात  को  भी  ना  समझो  अब रात ,   

अरे . . .कहा  गई  वह  तरह-तरह  की  बातअरे . . .कहा  गई  वह  तरह-तरह  की  बात   
कहो  तो  किसने  दिया  हैं  तु मको  इतना  TENSIO=N . . ?कहो  तो  किसने  दिया  हैं  तु मको  इतना  TENSIO=N . . ?   

कोई  नही  यह  तो  हैं  बस  EXAMINATION !कोई  नही  यह  तो  हैं  बस  EXAMINATION !
मई  तु म  किसकी  हो  धु न  में  ?मई  तु म  किसकी  हो  धु न  में  ?   

आज कौन  बस गया  हैं  तु म्हा रे  मन  मे .आज कौन  बस गया  हैं  तु म्हा रे  मन  मे .
  

      

अनन्या द्विवे दी
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आना मेरे गाँव मे  

नदी किनारे नाव मे  

चुनू मूनू मूनियाँ, 

 खेलेंगे हम आम के   

पेड़ो की छाँव में ।।  

  

बैठ के  आना नाव मे  

जहाँ धरती सजी है  

हरियाली की तरह,  

जिसे देख के  लगे  

स्वयं प्रकृ ति खिल उठी है ।।  

  

प्रकृ ति जो हरे रंग की है  

जो सबको खुशी देती हो  

जिसे देख के  लगे खुशियों की,  

बाहार आई है ।।  

  

प्रकृ ति को देख कर जिसे  

मन की शांती महसूस होती है  

वही प्रकृ ति जो सबको,  

खुशी देती है।।  

  

आना मेरे गाँव में  

नदी किनारे नाव में  

चुनू मुनू मूनियाँ, 

खेले हम आम के   

पेड़ो की छाँव में।।  

सोनी शर्मा  
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 है  आं ग न  में  खु शि यां  आ ज   
ज न्म  जो  ए क  ल ड़ के  ने  लि या ।  
खू ब  ल गा ए  बै ठे  आ स  
कहा  कं धो  का  बो झ  हल् का  हु आ ।  
  
खू ब  ला ड  प्या र  से  ब ड़ा   हु आ   
सी खा  दिया , ल ड़ के  क भी  रो ते  न ही ।  
दे दी  आ जा दी  सा री . . .  
कहा  ल ड़ का  है  सं भा ल  ले गा ।  
  
उ म्र  ब ढ़ी  ,   जि मे दा रि याँ  ब ड़ी  ,  
स प ने  ब ड़े  , हौ स ला  भी  ब ढ़ा  . . . .  
ब ढ़ ती  उ म्र  के  सा थ ,  
घ र  को  सं भा ल ना  प ड़ा  ,  
छू ट ते  दिखे  अ प ने  स प ने  उ से  
खी च  र ही  अ प नो  की  जि मे दा रि यां  
खु द  के  स प नो  को  भी  छो ड़ ना
प ड़ा  . . .  
  
ढल  ग या  वो  मा हो ल  मे  
र ख  लि या  स ब  स मे ट  कर  म न  मे  
कहा  ग या  था  उ से  , ल ड़ के  क भी  रो ते
न ही  
सु ख  ग ए  अ श्रु  उ स के  नै नों  मे . .

ल ड़ का  हो ना  आ सा न  न हीं  
जि मे दा रि यों  के  बो झ  त ले  
खु द  को  खो  दे ते  है ।  
 

ल ड़ का  हो ना  आ स न  है  क् या !ल ड़ का  हो ना  आ स न  है  क् या !ल ड़ का  हो ना  आ स न  है  क् या !
इस  आ स  मे  र ह ते  
हो  को ई  इस  सं सा र  मे . . .  
जो  स म झे  उ न के  अ बो ल  श ब्दों
को  
दे ख  उ न की  आं खों  मे ,  
स म झे  भी त र  के  तू फा न  को  

ल ड़ का  हो ना  आ सा न  न हीं   
ह र  ज ग ह  से  ता ना  सु न ना  ,  
ग ल ती  ना  हो कर ,  अ प श ब्द   
सु न ना  
बे व ज ह , बि न  ग़ ल ति यों  के   
जि मे दा र  ठ ह रा ना . . .  
ल ड़ का  हो ना  आ सा न  न हीं . . . !  
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स च  बो लू  या  झू ठ  ?  
श ब्दो  को  गूं  थ  के  कहा नि यां  ब ना ऊं ,  

या  सा फ  कह  दू . . . ?  
  

कह  दू  के  तु म  मे रे  न ज़् म  में हो   
या  हो  को ई  रू हा नी  ए हसा स  

  
श्वे त  सा  म न  है  तु म्हा रा   

औ र  ना  दा म न  पे  तु म्हा रे  दा ग   
  

ना  स म झ  तो  तु म  हो  ही   
तु म्हा री  हरक तों  से  झ ल क ता  है   
प र  तु म्हा री  ना  स म झी  के  ब गै र  

स ब  अ धू रा  सा  ल ग ता  है   
  

तु म्हा रे  हो ने  से  मैं  मु स्कु रा ती  हूं  
भ ले  वो  दिख ता  न हीं   

तु म्हा री  हरक तों  प र  हस्ती  हूं  
तु म्हा रे  आ गे  को ई  अ श्रु  छु पा ती  न ही   

न म  ठ हरी  मे री  आं खें ,  
तु म्हे  दे ख  खि ल खि ला  उ ठ ती  है   

  
तु म्हा री  आं खें  

किसी  ग हरे  स मं दर  से  कम  न हीं   
अ ग र  डूब  ग ई  हूं  इन में 

तो  डूबा  ही  र हने  दो   
तु म्हा री  आं खों  में र ह  स कू  स दा   

य ही  तो  ख् वा हि श  है  मे री  
  

बा तें तो  तु म से  के हनी  है  ब हुत  
प र  कल म  मे री  रू क  च ली  है   

कहती  है  ज ज़् बा त  को  ब या  कर  स कू  
ऐ सी  स्या ही  न हीं  मु झ में  

ब स  जा न  लो  इ त ने  खा स  हो  तु म   
के  तु म्हा रे  लि ए  मे री  कल म  भी  

अ ब  रू क  च ली  है  

कल म  मे री  रुक  च ली . . .

ल क्ष्मी  पं डिया

1 0 0



ओ, मेरी खुशी...! 

 ओ, मेरी खुशी... 

क्या मुझे कु छ लिखना चाहिए? 

तुम्हारे लिए... या नहीं? 

क्या लिखु? 

जो दिखा सकू  तुम्हे तुम जैसे हो वैसे ही... 

कहा से शुरू करू और क्या बताऊं ? 

ये सवाल है...। 

तू हकीकत भी है, ख़्वाब भी.. 

फिर जाने क्यों, तू ही खयाल है...। 

ऐसे ही लिखते-लिखते हर बार  

मेरा तेरी आंखों पर ही आना होता है। 

लिखता हूं  सिर्फ  तेरे लिए... 

ये शौक़ है मेरा ऐसा कहना,  

महज  एक बहाना होता है। 

लिखते है, तुझे पन्नो पर... 

तेरे लिए नहीं। 

तू यानी मैं ही हूं ... 

तू.. मेरे लिए नहीं। 

अब तेरे संग बीते सारे

फसानो से मोहब्बत होने लगी है। 

म न  की  खु शी . . .

हाल कु छ और है मेरा, 

और बताता कु छ और हूं । 

कु छ इस तरह, 

मुझे दीवानगी छू ने लगी है। 

मेरी अब तक की सारी पंक्तियों में... 

बस इस दफा.... 

मैं नाम तेरा लेना चाहता हूं । 

खुशी कहूं , लक्ष्मी या खुशबू..!? 

कई नाम है तेरे...। 

तेरे हर नाम को, 

मैं मेरे नाम के  साथ मशहू र

कर देना चाहता हूं । 

पता है मुश्किलें है कई 

शायद और भी आयेंगी 

पर सिर्फ  तेरे ही साथ, 

मैं हर मुश्किल, हर एहसास,

 हर जिं दगी जीना चाहता हूं ।

स्व रा ज  सो ना व णे

1 0 1



सचिन महले कर 

1 02



 
हे मानव अब और नही 

क्या मेरा कोई सिरमौर नहीं। 
पर्वत काटे नदिया बाटी , 

समतल कर दी घाटी - घाटी  
वृक्षों में अब पतझड़ आया  
धूमिल हो गई सारी माटी.  
प्रदूषण ने अब जहर उगला  
जिसका कोई और घोर नही  

हे मानव अब और नहीं। 
  

मै जीवन हूँ प्राणदायनी, 
पंचतत्व की मैं हुं स्वामिनी 
क्यों भूले के  सब तेरा हैं। 

हे कलयुगी रावण अभिमानी 
निर्मल,स्वच्छ, शाकाहारी रहो, 

तुम नहीं जानवर ढोर नही 
 हे मानव अब और नहीं। 

पर्यावरण की पुकार 

 

  

डिं प ल  प्र जा प ती

 

 

प्ला‌स्टिक, पॉलिथिन त्यागों 
विश्व के  मानव तुम जागो 

शपथ ग्रहण करो आज ही, 
"पृथ्वी को अभी बचालो 
मैं निर्दयी हुई तो सुनलो, 

फिर तो किसी का ठोर नहीं, 
हे मानव अब और नहीं।
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रोज़मर्रा  की  सड़कों  प र ,   
लोग  चलते  हैं  बे हत रीन  कदमों  प र  ।   

जीवन  की  छलां गों  से  जूझते ,   
सपनों  को  पकड़ने  के  लिए  लड़ते ।  

  
सु बह  की  पहली  किरण से  जागते ,   
काम  के  बोझ  से  झुक-झुकते  ।   

अपने  और  प रिवा र  के  लिए ,   
ह र  दिन  नई  मु श्किलों  से  मिलकर  लड़ते  ।  

  
रोज़  की  भागदौड़  और  संघर्षों  में ,   

हौसला  और  मं जिल की  ओर  बढ़ते  हैं ।   
आपसी  सहयोग  से  ही  ये  सं घर्ष ,   

ह र  रोज़  लोगों  को  अपने  सपनों  की  ओर  बढ़ते  हैं ।  
  

छोटी -छोटी  खु शियों  का  मन  करते  हैं ,   
बड़े - बड़े  सपनों  का  पीछा  करते  हैं ।   

ह र  रोज़  लोगों  की  त रह ,   
जीवन  के  संघर्षों  से  लड़ते  हैं ।  

  

 
 

रोज़मर्रा  की  सड़कों  प र ,   
लोग  चलते  हैं  बे हत रीन  कदमों  प र  ।   

जीवन  की  छलां गों  से  जूझते ,   
सपनों  को  पकड़ने  के  लिए  लड़ते ।  

  
सु बह  की  पहली  किरण से  जागते ,   
काम  के  बोझ  से  झुक-झुकते  ।   

अपने  और  प रिवा र  के  लिए ,   
ह र  दिन  नई  मु श्किलों  से  मिलकर  लड़ते  ।  

  
रोज़  की  भागदौड़  और  संघर्षों  में ,   

हौसला  और  मं जिल की  ओर  बढ़ते  हैं ।   
आपसी  सहयोग  से  ही  ये  सं घर्ष ,   

ह र  रोज़  लोगों  को  अपने  सपनों  की  ओर  बढ़ते  हैं ।  
  

छोटी -छोटी  खु शियों  का  मन  करते  हैं ,   
बड़े - बड़े  सपनों  का  पीछा  करते  हैं ।   

ह र  रोज़  लोगों  की  त रह ,   
जीवन  के  संघर्षों  से  लड़ते  हैं ।  

  

तथागत  अडसुलकर
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जि स्म  मे  जू नू न  है   

रं गो  मे  उबलता  खू न  है ,
कु छ  पाने  की  चाह  से   

निकल  पड़े  जीवन  की '  रा ह  पे . . .  
  

हाथों  में  कलम  ले   
जागे  जो  थे  रा त  में ,   

मे हनत  कर  कु छ  पाना  है   
यही  आता  था  ख्वाब  में . . .  

  
दि न  रा त  एक  कर   

किया  जो  था  त्या ग  रे ,   
कदम  लड़खड़ा  गए   

और  मिल  गई  हा र  रे . . .
  

पिता  ने  समझाया   
माँ  ने  सहलाया ,  

अँधे री  रा त  में  चमकते  चाँ द  ने   
फी र  से  चमकना  सिखाया . . .  

  
फी र  उठा ई  कलम   
शुरू  हो  गई  जं ग ,   

मे हनत  कर  किया  अपना  कर्म   
और  अं ततः  सचमे  जीत  गए  हम . . .

  
जि स्म  मे  जू नू न  है   

रं गो  मे  उबलता  खू न  है ,
कु छ  पाने  की  चाह  से   

निकल  पड़े  जीवन  की '  रा ह  पे . . .  
  

हाथों  में  कलम  ले   
जागे  जो  थे  रा त  में ,   

मे हनत  कर  कु छ  पाना  है   
यही  आता  था  ख्वाब  में . . .  

  
दि न  रा त  एक  कर   

किया  जो  था  त्या ग  रे ,   
कदम  लड़खड़ा  गए   

और  मिल  गई  हा र  रे . . .
  

पिता  ने  समझाया   
माँ  ने  सहलाया ,  

अँधे री  रा त  में  चमकते  चाँ द  ने   
फी र  से  चमकना  सिखाया . . .  

  
फी र  उठा ई  कलम   
शुरू  हो  गई  जं ग ,   

मे हनत  कर  किया  अपना  कर्म   
और  अं ततः  सचमे  जीत  गए  हम . . .

श्रु ति  मि श्रा  
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कॉलेज  की  ये  रा हें ,  बे हतरीन  यादें  बनाती ,   
जीवन की  किताब  में ,  नई  कहानी  लिख जाती  ।   

सपनों  की  उड़ान  को  बढ़ाने ,  कल को  अपने  हाथ  में  लाने ,   
यही  है  कॉलेज  की  कहानी ,  जीने  की  इसमें  है  ब हाने  ।   

यहाँ  मिलती  है  दोस्ती ,  यहाँ  मिलती  है  प हचान ,   
कॉलेज  के  ये  दिन  हैं ,  जीवन का  आधार  ।   

यही  है  जीवन की  शुरुआत,  यही  है  जीवन का  सं गम ,   
कॉलेज  के  ये  दिन  हैं ,  जीवन के  सबसे  अनमोल लम्हे  ।   

दोस्तों  के  साथ  बिताए  पल ,  बन जाते  हैं  अनमोल ,   
कॉलेज  के  ये  दिन  हैं ,  जीवन की  धड़कन बोल ।   
आओ चलें  हम  सब मिलकर बनाएं  अपना  कल ,   

कॉलेज  की  ये  रा हें ,  बनें गी  हमा री  अन गिनत कहा नियाँ  |   
सच्ची  खुशी ,  यही  है  अपने पन  की  खास पहचान  ।   
कॉलेज  के  ये  दिन  हैं ,  जीवन की  मीठी  मिसाल |            

मीठी  यादें  

ह र्ष  क त र म ल
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शि री ष  भावल

तसव्वुर
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अध्यात्म और दूरदर्शिता  दोनों  ही  मानव जीवन की  पूर्णता  में  महत्वपूर्ण  भू मिका  निभाते  हैं ।

जिस प्रकार  विज्ञान अपरिहार्य  है ,  उसी  प्रकार  आध्यात्मिकता भी  अपरिहार्य  है ।  दोनों  को

अलग करना  असंभव है ।  आधु निक युग  में  विज्ञान ने  जबरदस्त प्रगति की  है  और हमारा

जीवन पू री  तरह से  इस पर  निर्भ र  है ।  हर  दिन,  हम वैज्ञा निक प्रगति के  माध्यम से  नया

ज्ञान और कौशल प्राप्त कर रहे  हैं ।  विज्ञान प्राचीन काल से  लेकर वर्तमान  तक सहायता

प्रदान करते  हुए हमारे  जीवन का  एक अभिन्न अंग  बन गया  है ।  हालाँ कि,  विज्ञान के  साथ-

साथ आध्यात्मिकता को  भी  प्राथमिकता  देना  महत्वपूर्ण  है ,  क्यों कि यह हमारी  आत्मा की

कुं जी  है ।  विज्ञान हमारी  शारी रिक भलाई और आरामदायक जीवन सु निश्चित करता  है ,

जबकि आध्यात्मिकता हमारे  आंतरिक आत्म की रक्षा  करती  है ।  यह हमें  यह जानने  में

मार्गदर्शन  करता  है  कि हम वास्तव में  कौन हैं ।  आज की  दुनिया  में ,  जहाँ  लोग ईर्ष्या ,  घृणा ,

घमंड  और धोखे  से  ग्रस्त हैं।आध्यात्मिकता सभी  के  लिए जीवन रेखा  के  रूप में  कार्य  करती

है ।  विकर्षणों  और भ्रमों  से  भरी  दुनिया  में  जी वित रहने  के  लिए विज्ञान और आध्यात्मिकता

दोनों  आवश्यक हैं।  इन्हें  अलग नहीं  किया  जा  सकता ,  हालाँ कि दोनों  को  अपनाना

चुनौतीपूर्ण  हो  सकता  है ।  विज्ञान हमें  हमारे  प रिवेश और दुनिया  के  बारे  में  बताता  है ,

जबकि आध्यात्मिकता हमें  उस दिव्य शक्ति से  जोड़ती  है  जिसने  पू रे  ब्रह्मांड  का  निर्माण

किया  है ।  यह सत्य है  कि ईश्वर प्रा प्ति का  अर्थ  परम सुख की  प्रा प्ति है ।  आध्यात्मिकता

और विज्ञान के  बीच संतुलन बनाए रखना  महत्वपूर्ण  है ,  खासकर उन लोगों  के  लिए जो

इस दुनिया  में  खोया  हुआ महसूस करते  हैं ।  यह हमें  जमीन से  जुड़े  रहने  और अपने  परिवेश

से  जुड़े  रहने  में  मदद करता  है ।  चाहे  कोई विज्ञान का  अनुसरण करता  हो  या  आध्यात्मिकता

का ,  यह महत्वपूर्ण  नहीं  है ;  हमारे  जीवन में  उनके  महत्व को समझना  महत्वपूर्ण  है ।  यदि

कोई व्यक्ति इनके  महत्व को समझ ले  तो  निसंदेह  उनमें  महानता  आ जाती  है ।  इसलिए,

विज्ञान और अध्यात्म दोनों  ही  हमारी  सफलता और कल्याण के  लिए आवश्यक हैं।   

रीना  मौर्य  

अध्यात्म और दूरदर्शिता
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प्रदीपकु मा र  मिश्रा

त्योहारों  का वसंत ऋतु
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ना  समझता  है  को ई ,  कद र  भी  ना  क रता  है  को ई ,  
ह मा री  भी त र  की ,  भा व नाओं  की ।

तब   क्रो धित  होके  ह म  अलग  स् वरूप  ध र  ले ते  है ।
त ब  वो  नज़ दीकी  इं सा न  तु म्हे  भे द  ले ता  है

 तु म  जै से  न ही  वै से  वो  तु म्हे  समझ  ले ता  है ,
वो  इं सा न  बदल  जा ता  है ।

ले किन  आपस  मैं  प हिले
 ह मा री  बा ते  हो ती  थी ।

वो  मु झमें‌   घु लती  मिलती  थी
 दे र  रा त  तक  बा ते  चलती  थी ।
 रा ते  कु छ  इस  प्रका र  कटती  थी  

चां द  से  नज़ रे  भिड़ ती  थी ।
 उसकी  प रछा ई  उसमे  दिखती  थी  

प हिले  बा गों  मैं  क लिया  खिलती  थी ,
खु शियां  खुद  आकर  मु झसे  मिलती  थी ।

प र  क्या  बताऊ  आज कल  क लिया  खिलती  न हीं
 और  खु शियां  तो  दू र  दू र  तक  दिखती  न हीं ।

प र  आचनक  से  श ख्शियत  बदल  जा ता  है  
जा ने  ज़ि द्द  क रने  लगता  है ।

प र  जा ते  जा ते  वो  श ख्शियत  अं द र
 एक  शक  पै दा  क र  जा ता  है ।

सै राज  शे वाले
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यह  उस  लडकी  की  कहानी  है  जिसने  मे री  और  दूसरों  की  जिं द गी  में  रं ग
भ र  दिया  |  यहा  तक  कि  १३  साल  की  उम्र  में ,  मे रे  कई  दो स् तों  ने  मुझसे
मुँ ह  मोड़  लिया  था ,और  मुझे  कक्षा  के  एक  कोने  में  अके ले  बै ठने  के  लिए
छोड़  दिया  |तब  मैं  बहुत  दुखी  और  नि राश  महसूस  कर  र ही  थी |
हालाँ कि ,  जब  कॉमर्स  स् ट्री म  में  आई  तो  चीजें  बदल  गई |  तभी  मे री
मु लाकात  मे री  दो स् त  संजना  से  हुई . |  हमा री  साझा  भावनाओं  के  का रण ,
हम  करीबी  दो स् त  बन  गए  थे ,एक  दूसरे  के  प्र ति  हमा रा  विश्वास  दृढ़  हो ता
गया  और  संजना  मे री  सबसे  अच्छी  दो स् त  बन  गई ,  उसने  मे री  पढा़ ई  में
और  कठिन  समय  में  मे रा  बहुत  साथ  दिया |  एक  सच्चा  दो स् त  वह  हो ता
है  जो  कठिन  प रि स्थि ति  आने  पर  भी   आपका  साथ  नहीं  छोड़ता ,  ब ल्कि   
मदत  करता  है  और  खु शियाँ  हो  या  दुःख  मिलकर  बा टता  है |  दो स् ती  का
मतलब  सिर्फ  काम  के  लिए  या  जरुरत  पड़ने  पर  मदत  मां ग ना  नहीं  हो ता
|य दि  कोई  दो स् ती  किसी  तीस रे  व्यक्ति  के  ह स्तक्षे प  के  का रण  टु ट  जाती  है
,तो  यह  शु रु  से  ही  सच्ची  दो स् ती  नहीं  थी |  मित्र  वह  हो ता  है  जो  अपने
साथ  -साथ  अपने  मित्र  को  भी  आगे  लाने  का  प्रयास  करता  है |  दो स् ती
अटू ट  विश्वास ,  समर्थ न  और  प् या र  पर  बना  एक  गह रा  रि श् ता  है |आज  भी ,
संजना  और  मै  एक  साथ  मिलकर  काम  करते  हैं ,  हमा रा  दृढ  विश्वास  है
कि  हमा री  दो स् ती  कभी  कोई  भी  नहीं  तोडपा एगा ।
जीवन  के  उता र  चढ़ाव  में ,  हमे शा  मु स्कु रा ते  र हना ।क्यों कि  दो स् ती  ही  है ,इस
जिं दगी  का  सबसे  बड़ा  गहना ।मे रे  पं क्तियों  को  पढ़कर  विचा र  कर  ली जिए ।
बात  मन  को  भाई  हो ,तो  अपने  मित्रों  को  या द  कर  ली जिए ।

भू मिका  कड़वाल

सच्ची दोस्ती
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EDITOR’S NOTE
ART & PHOTOGRAPHYART & PHOTOGRAPHY

" C A P T U R I N G  T H E  E S S E N C E  O F  A
M O M E N T  T H R O U G H  A R T  A N D
P H O T O G R A P H Y  I S  A N  I N T R I C A T E
D A N C E  O F  V I S I O N  A N D  T E C H N I Q U E .
O U R  U P C O M I N G  I S S U E  S E E K S
S U B M I S S I O N S  T H A T  E X P L O R E  T H E
I N T E R P L A Y  B E T W E E N  L I G H T ,
S H A D O W ,  A N D  E M O T I O N .  E M B R A C E
T H E  P O W E R  O F  S T O R Y T E L L I N G
T H R O U G H  Y O U R  L E N S ,  A N D  L E T  Y O U R
C R E A T I V I T Y  U N F O L D .  W E  L O O K
F O R W A R D  T O  C U R A T I N G  A  V I S U A L
N A R R A T I V E  T H A T  R E S O N A T E S  W I T H
O U R  R E A D E R S ”

YUSUF
ANSAR I

J IDNYA
MANDL IK
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YUSUF  ANSAR I
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Sanjana kolaskar 
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MANISHA MIDIDODDI
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Sanjana kolaskar 
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s
E
A
ASTHA MEHTA

“Sand whispers greet ship of the
desert's dreams.”
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shobha david
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The night events in college are nothing short of
spectacular, infused with a vibrant energy that

electrifies the atmosphere. Imagine a setting where
celebrities grace the stage, creating an aura of

glamour and excitement. The evening comes alive with
the mesmerizing talents of college students,

showcasing a diverse range of performances that
leave the audience in awe. From soulful musical

renditions to breathtaking dance routines, the stage
becomes a canvas for creativity and expression. The

synergy between celebrity appearances and the
homegrown talents of the college community

creates a unique blend of entertainment.

GALAXIA
IFEST

1 4 0



1 4 1



1 42



C
O
N
V
O
C
A
T
I
O
N

1 43



PLACEMENT PARTNERSPLACEMENT PARTNERS
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THEME :AN IME
BOLLYWOOD

SONGS

FUN  ZONEFUN ZONE

CROSSWORDS  AND R IDDLESCROSSWORDS  AND R IDDLES
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A N I M E
C R O S S W O R D
A N I M E

C R O S S W O R D

1

2

4

5

5
3

76

8

1 1

1 3

1 0

1 2

9

Acros s
5 .  I nhe r i t ed  A l l  M igh t ' s

p owers .
8 .  E i i ch i r o  Oda ' s

c r e a t i on
9 .  L ov e s  app l e s

1 0 .  A  spo r t s  an ime
1 1 .  Y owa i  mo

12 .  Ch i l d  o f  P r ophe cy
13 .  A  Wi t  S tud i o  an ime

Down
1 .  "My  So ld i e r s ,  Rag e ! "

2 .  3D2Y
3 .  Kyoka  Su i g e t su

4 .  Hope  o f  th e  un iv e r s e
5 .  S enku  I sh i gami

6 .  “Uma i ”
7 .  An ime  g en r e  on  g i an t

r obo t s

ACROSS: 4. DEKU MIDORIYA 7. ONE PIECE 8. RYUK 9. BLUELOCK 10. GOJO SATORU 11. NARUTO 12. SPY X FAMILY DOWN: 0. ATTACK
ON TITAN 1. MONKEY D LUFFY 2. AIZEN 3. GOKU 4. DR STONE 5. RENGOKU 6.MECHA
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Riddle 1:
I'm a ninja with dreams, my journey unfolds,
A tale of courage and friendships, my story is told.
Who is the hero in this anime?

Riddle 2:
In a world of mechs, battles are fierce,
Giant robots clash, as destinies pierce.
What anime world is this?

Riddle 3:
I'm a Studio Ghibli creation, a tale of the unknown,
Spirited away, in a world not our own.
Who is the protagonist in this story?

Riddle 4:
I'm on a quest for the legendary One Piece,
My straw hat is my release.
Who is this adventurous soul, never at peace?

Riddle 5:
In a school for assassins, our mission is clear,
"Assassination Classroom," where we conquer fear.
Which group of students am I near?

Riddle 6:
A hero with a notebook, justice is my claim,
"Death Note" is the source of my fame.
Who am I, playing a dangerous game?

A N I M E  R I D D L E SA N I M E  R I D D L E S
NARUTO 2. BOKURANO 3. CHIHIRO OGINO  4. MONKEY D.LUFFY   
5. CLASS E-5 6. LIGHT YAGAMI

1.
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Bollywood
Crossword

Across: 3. Dilip Kumar 4. Amitabh 6. Shashi Kapoor 7. Amjad Khan 9. Dharmendra 10. Jackie Shroff Down: 0. Shahid 1.
Amrish 2. Shah Rukh 5. Salman 8. Rajesh

Across 
4. “Babuji, zara dheere chalo” 
5. “Don ko pakadna mushkil hi nahin,
namumkin hai” 
7. “Mere paas maa hai” 
8. “Kitne aadmi the?” 
10. “Basanti, inn kutton ke saamne
mat nachna” 
11. “Yeh tumhare baap ka ghar
nahin, police station hai, is liye
seedhi tahrah khade raho” 

Down 
1. “Tumse na ho payega” 
2. Mogambo khush hua” 
3. “Rahul, naam toh suna hoga” 
6. “Hum ek baar jeete hain, ek
baar marte hain, shaadi bhi ek hi
baar hoti hai, aur pyar... ek hi
baar hota hai” 
9. “Aaj ek hasi aur baant lo” 
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Riddle 1:
In a classic film moment, a son expresses his love,
"Mere paas maa hai," spoken like a dove.
Which iconic dialogue is this?

Riddle 2:
With a romantic flair, a declaration so grand,
"Aaj ek hasi aur baant lo," spoken on love's strand.
Guess the memorable dialogue!

Riddle 3:
In a tale of revenge, a famous line,
"Rishte mein toh hum tumhare baap lagte hain," spoken with a
shine.
Identify this powerful dialogue!

Riddle 4:
In a crime drama, a hero takes charge,
"Kitne aadmi the?" - a line spoken large.
Which iconic dialogue is this?

Riddle 5:
A billionaire's boast, wealth and grandeur,
"Aaj mere paas gaadi hai, bungla hai, paisa hai... tumhare paas
kya hai?" - a line of splendor.
Guess this famous dialogue!

Riddle 6:
In a tale of love and destiny entwined,
"Jai Ho" echoes, a phrase of a noble kind.
Identify this uplifting dialogue.

Bollywood
Riddles

1 49

SHASHI KAPOOR 2. SHAHRUKH KHAN 3. AMITABH BACHCHAN 4. AMJAD KHAN 5.
AMITABH BACHCHAN 6. SLUMDOG MILLIONAIRE

1.



Across 
2. “Lungi Dance” from Chennai

Express 
7. “Tere Bina” from Guru 

9. “Kabira” from Yeh Jawaani Hai
Deewani 

10. “Tum Mile Dil Khile” from
Criminal 

11. “Jeene Laga Hoon” from Ramaiya
Vastavaiya

Down 
1. “Mere Haath Mein” from Fanaa 

3. “Tere Liye” from Veer-Zaara 
4. “Badtameez Dil” from Yeh Jawaani

Hai Deewani 
5. “Zehnaseeb” from Hasee Toh Phasee 

6. "Moh Moh ke Dhaage" 
8. “Tum Jo Aaye” from Once Upon a

Time in Mumbaai 
11. “Channa Mereya” from Ae Dil Hai

Mushkil

Musical Crossword
Across: 1. YoYo honey singh 6. Rahman 8. Tochi 9. Alka 10. Atif Down: 0. Sonu nigam 2. Lata 3. Benny 4. Chinmayi 5.
papon 7. Rahat 10. Arijit
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Riddle 1:
Known for soulful melodies, my voice is a treasure,
"Tum Hi Ho" is a song that brings immense pleasure.
Who am I?

Riddle 2:
With a versatile range, I rule the charts,
"Channa Mereya" is a melody that imparts.
Guess the singer!

Riddle 3:
YoYo is my stage name, my beats are the rage,
"Lungi Dance" got everyone on the same page.
Which singer am I?

Riddle 4:
Known for his energetic tunes, my voice is dynamic,
"Badtameez Dil" is a track that's truly titanic.
Who is the singer behind this hit?

Riddle 5:
A soul-stirring voice, emotions in every line,
"Tum Jo Aaye" is a melody that's divine.
Can you guess this singer?

Riddle 6:
Rahat is in my name, Sufi is my soul,
"Tumse na ho payega," a sentiment so whole.
Identify this versatile singer.

ARIJIT SINGH 2. ARIJIT SINGH 3. HIRDESH SINGH 4. BENNY DAYAL
5. RAHAT FATEH ALI KHAN 6. RAHAT FATEH ALI KHAN

1.

Musical Crossword
1 5 1



THANK YOU!
Dear Readers, 

On behalf of the entire Westerly team, we extend
our greatest gratitude to all our readers who have
been waiting patiently for our long-awaited
magazine “Westerly”. This edition’s theme was
“Tales to Tell” and truly this magazine edition had
its tale to tell. 

We, the magazine team, have been eternally grateful
for the contributions of the students, faculty and
others who poured in their creative thoughts to fill
this magazine with colours of joy, exhilaration and
pomp. Each page has been exclusively designed to
cater to the vivid requirements of the articles. 

Our sincere thanks to our Principal, Dr. Nithya
Varghese who encouraged and motivated us to
publish this magazine. We thank her for the
immense help, guidance and wisdom she imparted
to us.
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